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BEZPIECZENSTWO DZIECI W INTERNECIE |
MEDIACH ELEKTRONICZNYCH

Zajecia grupowe kierowane sg do uczniéw, ktérzy majg problem z
naduzywaniem internetu i urzadzen ekranowych. Internet moze by¢ bezpiecznym
miejscem edukacji, pracy i rozrywki ale jest to mozliwe tylko dzieki znajomosci
zagrozen i stosowaniu zasad bezpieczenstwa. Rozwijanie kompetencji cyfrowych,
szczegolnie w dobie dzisiejszych czasoéw, zwigzanych z intensyfikacjg prowadzonych
dziatah w sieci, jest bardzo waznym elementem funkcjonowania we wspoétczesnym
Swiecie. Nalezy jednak pamieta¢, ze wkraczanie do swiata internetu i urzagdzen
ekranowych powinno by¢ wykonywane rozsadnie, bezpiecznie, w oparciu o ustalone
zasady oraz pod kontrolg dorostych. Warto zwréci¢ uwage na szczegolng role
rodzicéw. Ich dobre relacje z dzieCmi sg najwazniejsze dla zapewnienia
bezpieczenstwa w kontakcie z technologig cyfrowa. Dlatego tez bardzo wazne jest
wskazanie rodzicom dziatan profilaktycznych, zrédet informacji , ktére pomogg im
uchroni¢ dzieci przed niebezpieczenstwem w internecie.

ODBIORCY:

Uczniowie w wieku 7-12 lat ktérzy naduzywajg urzgdzen ekranowych, internetu oraz
ich rodzicow/opiekunow.

CELE ZAJEC:

e profilaktyka zagrozen online oraz edukowanie na temat bezpiecznego
korzystania z nowoczesnych technologii,

e rozwijanie umiejetnosci ochrony w sytuacjach wystgpienia zagrozenia przemocg
w sieci,

e uswiadomienie skutkbw nadmiernego uzywania mediéw elektronicznych w tym
korzystania ze smartfona,

e poznanie dobrych stron zastosowania internetu i ptyngcych z tego korzysci,

e promowanie zasad bezpiecznego i wkasciwego zachowywania sie w sieci oraz
ksztattowanie postaw empatycznych,

e zapoznanie z kryteriami doboru gier elektronicznych z uwzglednieniem ich tresci
oraz wieku dziecka;

e promowanie dziatan i programow na rzecz bezpiecznego korzystania z Internetu,
e wypracowanie zasad postugiwania sie z urzgdzeniami ekranowymi;

e zachecanie do szukania pomocy w trudnych sytuacjach zwigzanych z
nowoczesng technologig,

e uwrazliwienie rodzicow na problem uwodzenia dzieci w internecie.
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MIEJSCE | CZAS WARSZTATOW:

Zajecia bedg odbywaty sie stacjonarnie w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr
18. Planowane jest utworzenie dwéch grup
» Pierwsza grupa styczen 2023 r. Spotkania jeden raz w tygodniu.
» Druga grupa marzec 2023 - kwiecien 2023 r. Spotkania jeden raz w tygodniu.
Przewidywana liczba spotkan w kazdej grupie - 5, w tym jedno spotkanie dla
rodzicow.

Kandydaci zgtaszani sg przez rodzicéw/opiekundw i psychologéw opiekujgcych sie
placowkami do ktérych uczeszczajg dzieci

Rekrutacja na zajecia do pierwszej grupy trwa do konca grudnia 2022 r., do drugiej
do 1 marca 2023 r. Kwalifikacji dokonujg prowadzgce zajecia.
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pedagog specjalny Beata Chmiel - Czajka

pedagog specjalny Agnieszka Uszynhska



