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WYRAZAM SIE POPRZEZ SZTUKE

- zajecia socjoterapeutyczne oparte na metodach arteterapeutycznych

Zajecia oparte na roznych formach i metodach arteterapeutycznych. Ekspresja
artystyczna potgczona z werbalizacjg wtasnych emociji i doswiadczen majg poméc
miodemu uczestnikowi w odreagowaniu napie¢ emocjonalnych, uzewnetrznienia
przezy¢ i doznan poprzez wytwory i zabawe tworczg, Oprocz klasycznych
przyktadowych form artystycznych takich jak: rysunek weglem, malowanie farbami,
kolaze, praca z gling, tworzenie pod wptywem przekazu muzycznego lub literackiego
wykorzystujemy rézne techniki psychologiczne pracy z mtodym cztowiekiem w okresie
adolescenciji.

ODBIORCY:

Odbiorcami programu bedg uczniowie Liceum I-ll klasa, ktérzy majg trudnosci w
nawigzywaniu relacji, izolujg sie lub korzystajg z indywidualnego nauczania ze
wzgledu na problemy adaptacyjne, niskg samoocene oraz lek uniemozliwiajgcy im
funkcjonowanie w srodowisku.

CELE ZAJEG:

» stwarzanie mozliwosci do wtasnych wypowiedzi za pomocg réznorodnych
srodkow, artystycznych, pokonanie leku spotecznego, obnizonego nastroju, obaw
przed krytykg, braku motywacji do dziatania

» pomoc uczniom zamknietym w sobie, niechetnym do aktywnosci i nawigzywania
kontaktow towarzyskich

» nawigzanie nowych znajomosci i integracja w grupie, powrét do zycia
spotecznego po czasie pandemii

» zdobycie umiejetnosci porozumiewania sie i konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow oraz wspétdziatania w grupie,

» doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania emocji,

» budowanie pozytywnego obrazu siebie i zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci i
samoakceptaciji,

» rozwijanie zainteresowan i kreatywnosci ucznia. Poznanie ré6znego rodzaju
materiatéw i form do wykorzystania w procesie tworzenia.

MIEJSCE | CZAS SPOTKAN:

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna nr 18, ul. Koncertowa 4.

Zajecia bedg zrealizowane przez semestr zimowy lub wiosenny z czestotliwoscig raz
w tygodniu 1,15 godziny. Zajecia bedg odbywaty sie we wtorki w godzinach 15.00-
17.15. Zapisy w recepcji PPP 18 lub mailowo na adres prowadzgcych.


http://www.ppp18.ursynow.warszawa.pl/
mailto:ppp18@eduwarszawa.pl

Kwalifikacje na zajecia bedg prowadzone podczas indywidualnych rozmowy
specjalistow prowadzgcych zajecia z uczniem i jego rodzicem w Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej nr 18.

Przewidziana liczebnos¢ grupy : 6-8 osob.

OSOBY PROWADZACE:

Dorota Madej- psycholog, socjoterapeuta: dmadej@eduwarszawa.pl
Dorota Gasiorowska- psycholog, psychoterapeutka: dgasiorowska@eduwarszawa.pl



