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TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH

Zajecia treningu umiejetnosci spotecznych odbywajg sie matych piecioosobowych
grupach raz w tygodniu przez 90 minut przez caty rok szkolny. Zajecia zaktadajg
prace wg statego schematu. Jednakze w trakcie zaje¢ osoby prowadzgce zajecia
dostosowujg poruszang tematyke oraz rodzaj aktywnosci do obserwowanych
biezgcych potrzeb uczniéw.

Rozpoczecie cyklu zaje¢ poprzedzone jest indywidulanym spotkaniem z uczniem i
rodzicami — w celu poznania sposobu funkcjonowania dziecka, jego zainteresowan,
mocnych stron oraz rozmowy z rodzicem na temat trudnosci. Jest to istotne ze
wzgledu na odpowiedni dobdr uczniéw do grupy oraz na dostosowanie
szczegoOtowego programu i tematow spotkan.

ODBIORCY:

Uczniowie klas I-lll szkoly podstawowej - z zespotem Aspergera, autyzmem
wysoko funkcjonujgcym, niesmiatoscig lub uczniowie z innymi trudnosciami w

CELE ZAJEC:

Gtownym celem zaje¢ jest wspieranie rozwoju spoteczno — emocjonalnego uczniow.
Ponadto:

budowanie poczucia akceptacji i bezpieczenstwa,
wspieranie rozwoju emocjonalnego,
ksztattowanie kompetencji spotecznych,

rozwoj umiejetnosci komunikacyjnych,
przezwyciezanie trudnosci i lekow.

YV VVY

MIEJSCE | CZAS SPOTKAN:
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 18.

Spotkania beda odbywaly sie we wtorki w godz. 16:00-17:30 przez caty rok szkolny
2022/2023

Rekrutacja na zajecia trwa od wrzesnia 2022 r.

Kwalifikacji do grupy dokonujg specjalisci prowadzacy zajecia.
OSOBY PROWADZACE:

psycholog Magdalena Stasieczek mstasieczek@eduwarszawa.pl|
pedagog specjalny Anna Zareba annazareba@eduwarszawa.pl
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