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TRENING UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH 

Zajęcia treningu umiejętności społecznych odbywają się małych pięcioosobowych 

grupach raz w tygodniu przez 90 minut przez cały rok szkolny. Zajęcia zakładają 

pracę wg stałego schematu.  Jednakże w  trakcie zajęć osoby prowadzące zajęcia 

dostosowują poruszaną tematykę oraz rodzaj aktywności do obserwowanych 

bieżących potrzeb uczniów. 

Rozpoczęcie cyklu zajęć poprzedzone jest indywidulanym spotkaniem z uczniem i 

rodzicami – w celu poznania sposobu funkcjonowania dziecka, jego zainteresowań, 

mocnych stron oraz rozmowy z rodzicem na temat trudności. Jest to istotne ze 

względu na odpowiedni dobór uczniów do grupy oraz na dostosowanie 

szczegółowego programu i tematów spotkań.  

ODBIORCY: 

Uczniowie klas I-III szkoły podstawowej -  z zespołem Aspergera, autyzmem 

wysoko funkcjonującym, nieśmiałością lub uczniowie z innymi trudnościami w  

CELE ZAJĘĆ: 

Głównym celem zajęć jest wspieranie rozwoju społeczno – emocjonalnego uczniów.  

Ponadto: 

➢ budowanie poczucia akceptacji i bezpieczeństwa, 

➢ wspieranie rozwoju emocjonalnego, 

➢ kształtowanie kompetencji społecznych, 

➢ rozwój umiejętności komunikacyjnych, 

➢ przezwyciężanie trudności i lęków. 

 

MIEJSCE I CZAS SPOTKAŃ: 

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 18.  
 
Spotkania będą odbywały się we wtorki w godz. 16:00-17:30 przez cały rok szkolny 
2022/2023 
 
Rekrutacja na zajęcia trwa od września 2022 r.  
 
Kwalifikacji  do grupy dokonują specjaliści prowadzący zajęcia. 

OSOBY PROWADZĄCE: 

psycholog Magdalena Stasieczek mstasieczek@eduwarszawa.pl 

pedagog specjalny Anna Zaręba annazareba@eduwarszawa.pl 
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