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KONCENTRUJE SIE, BO JUZ UMIEM!
- ZAJECIA GRUPOWE DLA UCZNIOW KLAS II-lli

ODBIORCY:

Uczniowie klas Il — lll szkoty podstawowej, u ktérych wystepuje niepokdj ruchowy i
werbalny, problemy z koncentracjg i skupieniem uwagi, trudnosci z pamiecia.
Przewidywana liczebno$¢ grupy: do 6 osob.

CELE ZAJEC:

Poprawa funkcjonowania dziecka w zakresie umiejetnosci koncentrowania i
skupienia sie i na danej czynnosci.

CELE SZCZEGOLOWE:

— nauka planowania i dziatania wedtug planu

— rozwijanie zdolnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami podczas nauki w
szkole wynikajgcymi z trudnosciami w koncentracji uwagi; swiadome sterowanie
SWojg uwagg, dostrzeganie i robienie tego, co wazne i istotne w danym momencie

— nabywanie umiejetnosci aktywnego stuchania i koncentrowania sie na danym
zadaniu

— doskonalenie spostrzegania wzrokowego, doskonalenie sprawnosci
grafomotorycznej, precyzji manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowej
(systematyczna praca na materiale obrazkowym, liczbowym, wyrazowym)

— pomoc W rozwoju pozytywnego i realistycznego obrazu siebie; wzmacnianie
poczucia wtasnej wartosci i samoakceptacji

— poprawa pracy w grupie, integracja w zespole réwiesniczym, nawigzywanie
nowych znajomosci, wytworzenie atmosfery wsparcia i poczucia bezpieczenstwa.

METODY PRACY:

Cwiczenia indywidualne i grupowe na materiale wzrokowym i stuchowym, gry i zabawy
psychologiczne, wyktad dla rodzicéw, indywidualne rozmowy i instruktaze.

MIEJSCE | CZAS SPOTKAN:

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna nr 18, ul. Koncertowa 4.

Cykl 10-12 spotkan, raz w tygodniu.

Dodatkowo przewidziane jest spotkanie z rodzicami dzieci — praktyczny instruktaz,
wskazéwki i wyktad zatytutowany: ,,Jak rozwijaé¢ zdolnosé¢ koncentracji uwagi u
dzieci?”- przyktadowe Cwiczenia, gry i zabawy; literatura i pomoce wspomagajgce
koncentracje uwagi.
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Kwalifikowani bedg uczniowie, z zaburzeniami koncentracji uwagi, stwierdzonymi po
przeprowadzonych wczesniej badaniach psychologicznych i indywidualnych
rozmowach z rodzicami. Kwalifikacji do grupy dokonujg osoby prowadzgce zajecia.

Termin pierwszych zaje¢ zostanie podany po zakonczeniu etapu kwalifikacji do grupy.

OSOBY PROWADZACE:

Agnieszka Osior — Krawczyk — psycholog
Matgorzata Hryniewicz — Czarnecka — neurologopeda



