PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA NR 18

PPP 02 - 787 Warszawa ul. Koncertowa 4
v oy www.ppp18.ursynow.warszawa.pl; ppp18@eduwarszawa.pl tel. 501 768 865; 22 259 41 62

COACHING RODZICIELSKI

Coaching rodzicielski, to forma pomocy, ktéra opiera sie na wspotpracy coacha z
rodzicem, po to aby rodzic mogt skuteczniej rozwigzywaé problemy wychowawcze
dnia codziennego i wspiera¢ rozwoj swojego dziecka. To forma wspierania rodziny,
inspirowania do dziatania w oparciu o mocne strony rodziny. Coaching rodzicielski jest
partnerskg relacjg rodzica z coachem, nastawiong na poszukiwanie rozwigzan,
dokonanie zmiany i podjecie dziatan zmierzajgcych do poprawy sytuacji w rodzinie.
Coaching to nie dawanie rad, to poszukiwanie nowych rozwigzan.

ODBIORCY:

Odbiorcami coachingu beda rodzice, ktérzy chcg wzmocni¢ wiezi w rodzinie, wspierac
swoje dzieci w budowaniu pozytywnych relacjiw domu i szkole. Rodzice, ktérym zalezy
na tym, aby umacnia¢ wiezi miedzy nimi a dzieckiem, podnosi¢ samoocene dziecka.

CELE ZAJEC:

» wzmochienie wiezi w rodzinie

» wspieranie rodzica w dokonaniu zamierzonych zmian w relacjach rodzinnych, w
oparciu o wlasne zasoby, umiejetnosci i doswiadczenie

inspirowanie rodzica do poszukiwania nowych rozwigzan
poszukiwanie sposobdéw na rozwigzywanie konfliktéw w rodzinie
nawigzywanie gtebszych i cieplejszych relacji z dzieckiem
motywowanie dziecka do postuszenstwa

odkrywanie potrzeb dziecka

poszukiwanie sposobdéw na podnoszenie samooceny dziecka,
pomaganie dzieciom budowac¢ poczucie wiasnej wartosci

nauka wyznaczania granic dziecku

nabieranie pewnosci siebie w roli rodzica
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doskonalenie umiejetnosci bycia konsekwentnym rodzicem

METODY PRACY:

Sesje coachingowe, to indywidualne spotkania jednego rodzica z coachem, trwajgce
ok. 75 min. Spotkania odbywajg sie co 2 tygodnie. Przewidywana ilos¢ spotkan
przeznaczonych na jednego rodzica to 6-8 sesji.
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MIEJSCE | CZAS WARSZTATOW:

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna nr 18, ul. Koncertowa 4.

Zajecia beda zrealizowane w poniedziatki w godzinach od 16.00 do 20.00.

Zapisy w recepcji Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 18.

OSOBY PROWADZACE:
Magdalena Biatobrzeska - psycholog, coach VCC, coach kryzysowy



