WYTEZ StUCH
- O PERCEPCJI SLUCHOWEJ SLOW KILKA

Co to jest stuch?

Stuch to najwazniejszy zmyst czlowieka, umozliwiajacy percepcje
(odbieranie) fal dzwiekowych; przekazuje bodzce w sposéb ciagly, ze
wszystkich kierunkéw, dzwigki z blizszych i dalszych odlegtosci oraz zapowiada
zdarzenia nadchodzace. Stuch jest wykorzystywany przez cziowieka do
rozpoznawania otoczenia oraz do komunikacji.

Dzieki prawidtowemu rozwojowi stuchu moze harmonijnie ksztattowac sie mowa
— umiejetnos¢ charakterystyczna tylko dla ludzi, bedgca podstawg komunikowania sie.
Styszac, dziecko uczy sie roznicowania poszczegolnych dzwiekdw z otoczenia, mowy
rodzicow od innych oséb; dzieki pamieci stuchowej zapamietuje stowa, ktére potem
stosuje w okreslonych sytuacjach, a w wieku szkolnym, dzieki sprawnie dziatajgcemu
aparatowi stuchu, uczy sie takich umiejetnosci jak czytanie i pisanie.

Czym jest percepcja stuchowa?

Percepcja stuchowa to zdolno$¢ do odbierania bodzcéw dzwiekowych
z otoczenia — ich rozpoznawania, rozrézniania, zapamietywania, analizowania
oraz interpretowania poprzez odniesienie do poprzednich doswiadczen; jes
jedng z podstawowych funkcji psychofizycznych czlowieka i niezbedn
elementem normatywnego rozwoju dziecka (werbalnego, poznawc
spotecznego). Zaburzenie tego procesu ma wplyw nie tylko na ksztatto
mowy, ale na postrzeganie przez dziecko catego swiata.



Na percepcje stuchowa dzwiekdw mowy skitadaja sie
nastepujace procesy:

% recepcja dzwiekdw mowy, czyli styszenie - to funkcja podstawowa, za ktérg
odpowiedzialny jest analizator stuchowy obejmujgcy nizsze pietra mozgu;
efektem jej dziatania jest powstawanie  wrazen  stuchowych
i Swiadomos$¢ dzwieku — dzieki niej dziecko zauwaza wystepowanie bodzca lub
to, ze dziatanie bodzca ustato

¢ rozrdoznianie i wyodrebnianie dzwiekéw mowy:

- stuch fonematyczny — zdolno$¢ do rozpoznawania i réznicowania dzwiekow
mowy; dzieki niemu styszymy np. roéznice miedzy gtoskami dzwiecznymi
i bezdzwiecznymi

- stuch prozodyczny - umiejetnos¢ roznicowania elementéw prozodycznych
wypowiedzi: akcentu, melodii, rytmu mowy

- analizai synteza gtloskowo-sylabowa (analiza to umiejetnos¢ Swiadomego
wyodrebniania z potoku mowy elementow, z ktorych jest ztozona: zdan, w
zdaniach wyrazow, w wyrazach sylab, a w sylabach poszczegodlnych gtosek, z
zachowaniem ich kolejnosci; synteza — jest procesem odwrotnym, polega na
scalaniu gtosek, sylab i wyrazéw w ztozone struktury, w catos¢ brzmieniowa)

% pamie¢ stuchowa wypowiedzi - przywotywanie wyobrazen dzwiekdw mowy,
czyli wzorcow stuchowych wyrazéw, sylab, gtosek, a takze wzorcéw
stuchowych struktur prozodycznych; zdolno$¢ zatrzymywania w pamieci
ciggbw  wyrazow  potgczonych  zwigzkami  logiczno-gramatycznymi
(zapamietanie kilku/kilkunastu wyrazow, zdan ztozonych, dni tygodnia, nazw
miesiecy, sekwencji liczbowych, tresci danego wiersza, wybranej piosenki itp.)

0,

% semantyzacja dzwiekdw mowy - umiejetnos¢ skojarzenia dzwiekoéw z ich
znaczeniem; tgczenie wzorcow stuchowych wyrazéw z odpowiednimi pojeciami

0,

% kontrola stuchowa wypowiedzi.

Dziecko z zaburzong percepcja stuchowa ma trudnosci ze zrozumieniem
dtugich, skomplikowanych pytan oraz polecen stownych, z zapamigtaniem
i powtérzeniem trudnych wyrazéw, zwrotéw, konstrukcji zdaniowych, z formutowaniem
ztozonych wypowiedzi, czesto nieprawidtowo dokonuje analizy i syntezy wyrazu,
podczas pisania ze stuchu m.in. opuszcza litery, myli i nie roznicuje gtosek
opozycyjnych (s-sz, r-l, p-b), znieksztatca wyrazy, stosuje liczne dysgramatyzmy,
wykazuje sie nizszg ogolng sprawnoscig komunikacyjng, natomiast podczas czytania
nie radzi sobie z syntezg dzwiekdw w ztozone struktury.

Rozwdj percepcji stuchowej hamujg m.in. choroby uszu (zaburzajg réznicowanj
wysokosci dzwiekow, utrudniajg rozumienie mowy w hatasie, ograniczajg n
Spiewania i grania, opdzniajg rozwoj mowy).

Prawidlowy rozwoj percepcji stuchowej jest war
niezbednym dla petnego rozumienia mowy, prawidtowej
dzwiekéw (poprawnej artykulacji) oraz opanowania
czytaniai pisania.
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cji stuchowej nie zawsze majg charakter dysfunkciji
lekarskiej.  Najczesciej wystarczg, prowadzone
orodne ¢wiczenia usprawniajgce jej dziatanie.

Do najwazniejszych zabaw rozwijajacych

i usprawniajacych percepcje stuchowa naleza:

¢wiczenia wrazliwosci stuchowej/zabawy ortofoniczne - nasladowanie
dzwiekdéw, rozpoznawanie gtoséw np. zwierzagt, instrumentéw, przedmiotow,
urzgdzen, pojazdow

réznicowanie dzwiekdw poprzez okreslanie ich cech: wysoki - niski, cichy —
gtosny, krotki - dtugi

¢wiczenia rytmiczne, rozpoznawanie i odtwarzanie struktur dzwiekowych na
podstawie uktadow przestrzennych np. wyklaskiwanie, wystukiwanie otowkiem
na blacie stolika, pateczkg na bebenku (prezentowany rytm musi by¢
dostosowany do mozliwosci dziecka , zawsze zaczynamy od prostych, krotkich
uktadow, stopniowo zwiekszajgc stopien trudnosci)

szukanie i tworzenie ryméw, szukanie stéw ukrytych w innych stowach

analiza i synteza wyrazowa zdan np. dzielenie na wyrazy, liczenie wyrazéw w
danym zdaniu, rozwijanie zdan, uktadanie konstrukcji zdaniowych do ilustracji
analiza i synteza sylabowa wyrazéw np. dzielenie na sylaby, liczenie sylab,
tworzenie wyrazow, wyszukiwanie podanych sylab w roznych stowach, zabawa
w konczenie stéw, rebusy obrazkowe, tahcuszki sylabowe

¢wiczenia umiejetnosci wyodrebniania gtosek: w nagtosie, wygtosie, srodgtosie
np. grupowanie obrazkow na dang gtoske, tworzenie wyrazow na wygrang
gtoske, rebusy fonetyczne, domina obrazkowo-gtoskowe, uktadanie wyrazow z
pierwszych/ostatnich gtosek

¢wiczenia w przestawianiu gtosek/sylab; réznicowanie stow o podobnym
brzmieniu, powtarzanie par stow opozycyjnych typu: dam-tam

¢wiczenia pamieci stuchowej np. wspdlne powtarzanie wierszykow,
rymowanek, nauka na pamiec krétkich utworéw, powtarzanie sekwencji cyfr,
sylab, wyrazéw, pseudostow, zdan pojedynczych/ztozonych

stuchanie bajek, opowiadan, stuchowisk, audycji - samodzielne tworzenie
dalszych przygdd i zakonczen, formutowanie odpowiedzi do podanych pytan
koncentracja uwagi na bodzcach stuchowych.

Przyktadowe karty pracy do zabawy z dzie¢mi:

»Wytez stuch. Baw sie z Maciusiem i Klaudynka.”

Cwiczenia jezykowo- stuchowe.




ezyli cisza w muzyce.

SKOCZNIE | RYTMICZNIE
Wyklagzez, zagraj na bebenku lub uderzaj otowkiem o blat biurka.
Sprobuj wystukaé nagtepujace rytmy, potem wymygl ewoje propozycie.
Pamietaj, ze odstep miedzy kwadracikami to tzw. pauza,
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Cel zabawy:doskonalenie umiejetnosci precyzyjnego odtwarzania struktur dzwigkowych;
usprawnianie analizy stuchowej w oparciu o material pozawerbalny, tworzenie wlasnych schematow.
Uwaga! Mozesz utozy¢ na podtodze czy biurku wycigte kwadraty w roznych odstgpach i tworzy¢
coraz trudniejsze schematy do wyklaskania, zagrania, tupania, za§piewania. Powodzenia!
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Narysuj swojg propozycje z uktadem rytmicznym:




WESOLE RYMY

Potacz w pary obrazki, kidre sie zo sobg rymuja. Poutorz
Je raz cicho, raz gfodno. Podaj ewoje przyktady wyrazow
rymujacych sie, a jezell umiegz, napiez to w liniaturze. @

Cel zabawy: rozpoznawanic rymaw, proby samedziclicgo tworzenia, rozwijaniz swiadomodci
fonologica] 1 lworceyell mozlivoded jgevkowyell




BAWMY SIE WESOLO

Potacz portrety dzieci z ich ulubionymi zabawkami i powiedz

co wybraty. Jaka gtoske sfyezysz na poczatku i na koneu

wypowiadanyeh efow? Kazda droge zaznacz innym kolorem. ()
J

Cel zabawy: rozwijanie percepeji stuchowej, doskonalenie umiejgtnosci wyodrebniania ghoski
w naglosie 1 wyglosie; usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Opracowata:

Matgorzata Hryniewicz — Czarnecka



