LABAWY
ODDECHOWE

PAMIETAI.

- przewietrz dobrze poké;j;

- wdech wykonaj nosem, a wydech ‘g °
ustami;

- nie wykonuj éwiczen " C>
oddechowych zbyt diugo -

wystarczy 1-2 minuty;

« Kto dalej - dmuchanie na lekkie przedmioty: papierowe kulki,
styropianowe kulki, mate autka, piteczki, piérka;
e Labirynt - dmuchanie na piteczke utozong wzdtuz toréw z klockéw

lub sznurkdéw;

« Bgbolandia - dmuchanie przez stomke do wody w szklance;

e Ltédki - dmuchanie na papierowe tédki, ptywajace na powierzchni
wody;

e Piérka - zdmuchiwanie piérek z powierzchni dtoni lub z mebli;

. Swieczka - dmuchanie na ptomien $wiecy tak, aby nie zgast, mozna
zmieniad odlegfoéci od $wiecy;

« Kotyska dla misia - hustamy misia potozonego na brzuchy,
gdy nabieramy powietrze mi$ unosi sie, gdy wypuszczamy opada.

e Grajgca butelka - dmuchanie do butelki napefnionej czeséciowo
wodg, aby powstata melodia.

A moze w Waszym domu znajdg sie takze:
wiatrczaki, banki mydlane, dmuchajki,
gwizdki, flety, organki, itp.



