WYTEZ WZROK @

O PERCEPCJI WZROKOWEJ SEOW KILKA

Szacuje sie, ze wzrok dostarcza nam 80-85% informacji o otoczeniu, ma
zatem pierwszorzedne znaczenie przy poznawaniu swiata, otaczajacej nas
rzeczywistosci. Sprawne widzenie jest fundamentem dobrego i prawidiowego
rozwoju, bowiem wzrok to jeden z najwazniejszych zmystow cztowieka.

Pismo, obraz, symbol, ksztatt — to istotne i wazne sposoby przekazywania réznych
informacji oraz komunikacji miedzyludzkiej, szczegdlnie we wspoétczesnym sSwiecie.
Powszechnie wiadomym jest fakt, iz w toku nauki szkolnej uczeh w duzej mierze opiera
sie na spostrzezeniach wzrokowych, pamieci wzrokowej.

Pamiec¢ wzrokowa — to zdolnoS¢ do utrwalania i przypominania sobie informacji
wizualnej.

Koordynacja wzrokowo-ruchowa — zdolno$¢ do zharmonizowania ruchéw gatek
ocznych z ruchami catego ciata lub ktérejs czeSci (np. przy pisaniu umiejetnosc
wspotpracy oczu i rgk).

Percepcja wzrokowa jest zdolnoscig do rozpoznawania i réznicowania bodzcow
wzrokowych, a takze do ich interpretowania przez odniesienie do poprzednich
doswiadczen. Percepcja wzrokowa nie jest wiec jedynie zdolno$cig do doktadnego
spostrzegania. Interpretacja bodzcow wzrokowych dokonuje sie w mozgu, a nie na
siatkbwce oka.

Zaburzenia percepcji wzrokowej majg wpltyw na ogolny rozwdj
psychoruchowy dziecka, na proces myslenia konkretno-obrazowego, pamieé¢
wzrokowa, moga by¢ przyczyng licznych trudnosci w szkole (poczatkowo
widoczne sg one podczas nauki czytania i pisania, wykonywania dziatan
arytmetycznych, a w pozniejszych latach edukacji dodatkowo w uczeniu sie geografii,
geometrii i jezykéw obcych).

Najbardziej intensywny rozwdj percepcji wzrokowej przypada na okres 3,6
do 7,6 roku zycia dziecka.

Warto jednak pamieta¢, ze zawsze obok systematycznego usprawniania i
terapeutycznego postepowania istotne jest rzetelne badanie u lekarza okulisty,
ortoptysty, bowiem warunkiem prawidtowego przebiegu procesu wzrokowego
spostrzegania jest anatomicznie dobrze zbudowany i funkcjonalnie sprawny analizat
wzrokowy.




ie percepcji i pamieci wzrokowej nalezy realizowa¢ z dzie¢mi
zabawy i ¢éwiczenia wykorzystujagc zaré6wno materiat konkretny
wy, geometryczny), jak i abstrakcyjny (literowy, cyfrowy). Sg to
enia analizy i syntezy wzrokowej, spostrzegania, koordynacji wzrokowo-
owej, orientacji wzrokowo-przestrzennej, pamieci, uwagi oraz ¢wiczenia w
6znicowaniu bodzcéw wzrokowych.

Do najwazniejszych ¢wiczen rozwijajacych, usprawniajacych
funkcje wzrokowe naleza:

e uktadanie kompozyciji z figur geometrycznych, klockéw, kolorowych patyczkow
(starsze dziecko oglada utozong mozaike i po chwili samodzielnie uktada jg z
pamieci, mtodsze natomiast uktada wg prezentowanych wzoréw)

e rysowanie z pamieci demonstrowanych ksztattéw figur, symboli, liter, znakéw

e poréwnywanie obrazkow roznigcych sie szczegotami, wyszukiwanie i
zaznaczanie wystepujgcych réznic, dorysowywanie brakujgcych elementow,
wskazywanie podobienstw

e skladanie obrazka pocietego na czesci, loteryjki obrazkowe typu puzzle,
uktadanie tangramow

e zapamietywanie jak najwiekszej liczby przedmiotow znajdujgcych sie na
demonstrowanym obrazku

e wyszukiwanie na rysunku identycznych ksztattow, liter, liczb, przedmiotow,
znakéw

e spostrzeganie i liczenie na obrazku elementow tego samego rodzaju

e labirynty, plataninki, wykre$lanki, rebusy, dobieranie par jednakowych
obrazkow

e Sledzenie biegu linii tgczgcej przedmioty (powtarzanie éwiczenia w szybszym
tempie)

e odtwarzanie wzorow geometrycznych z pamieci

e rozpoznawanie elementéw natozonych na siebie

e odwzorowywanie graficznych wzorow (szlaczkéw)

e kolorowanie, obrysowywanie figur geometrycznych, uktadanie mozaiki,
tworzenie kompozycji

e wycinanie, wyklejanie, wydzieranie ksztaftu liter, wyszukiwanie ich w tekscie
pisanym, w rozsypce literowej, w gazecie; zgadywanie liter kreslonych w
powietrzu lub na plecach

e odtwarzanie ksztattow ztozonych przez tgczenie kolejnych punktow

e wyszukiwanie takich samych liter, par sylab, wyrazow, liczb i ich segrego

e uktadanie obrazkéw/kart w szeregu wg kolejnosci, w jakiej byty ekspo




czy sie zmecza, czas na krotki relaks i konieczny
odpoczynek:

zamknij oczy, pomys$| o matym brgzowym piesku skaczgcym po zielonej tace, w

stoneczny letni dzien; potem powoli otworz oczy i pomrugaj powiekami kilka

razy

% wstan, przeciggnij sie, podskocz kilka razy, zrob przysiady, pajacyki, poskacz
raz jak duza, raz jak mata piteczka

*+ narysuj jednoczes$nie lewg i prawg rekg w powietrzu duzy rysunek np. chmure,
serduszko, drzewo, gwiazde, obserwuj wzrokiem ruch obu rgk

%+ rozgladaj sie dookota, potem zatrzymaj wzrok na wybranych przedmiotach i
mrugaj na nie kilka razy

*+» wyobraz sobie, ze Twoj nos to kredka, obrysuj nim przedmioty, ktore widzisz
np. obraz, okno, szafe; glowa podaza za ruchem nosa

% patrzgc na wybrany punkt w pokoju np. klamka w drzwiach, wykonaj ruchy

naprzemienne.

Twoje oczy lubia ruch!

Zamiehn komorke, tablet i dtugie siedzenie przed telewizorem na spacer z rodzicami,
zawody sportowe z kolegami, zabawe ruchowg na $wiezym powietrzu - zatem biegaj,
skacz, wspinaj sie, ale tez czytaj, uktadaj, rysuj, obserwuj!

Przyktadowe karty pracy do zabawy z dzie¢mi:

,,Oczy dookofa gfowy. Baw sie z Maciusiem i Klaudynka.”

Cwiczenia percepcji wzrokowe;.



CZAS NA ZABAWE

Klaudynka bawi sig lalkami i migiami oraz chetnie skacze na skakance.
Jej brat Maciug buduje zamki z klockow i urzadza wygcigi samochodéw
oraz motocykli na dywanie. Policz, ile zabawek zgromadzili, a nagtepnie
wpigz odpowiednia liczbg obok eymboli zabawek.




URODZINOWA NIESPODZIANKA |

Sprawdz, co Klaudynka, Gosia, Lola, Maciug, Diotrug i Stag
otrzymali w prezencie z okazji swoich urodzin. Kazda linig
zaznacz innym kolorem. W wyznaczonym miejecu narysuy;
Qwoj wymarzony prezent i opowiedz o nim w kilku zdaniach.

J

Cel éwiczenia: doskonalenie orientacji wzrokowo-przestrzennej i koncentracji uwagi na
wykonywanym zadaniu.



CZYTAM | ZNAJDUJE

Dodkres| wyraz, ktory paguje do danego rysunku.
Pokoloruj obrazki, mozesz tez dorysowaé dodatkowe
elementy do kazdego z nich. Czytaj uwaznie!
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mioka, maocka, /nuﬂoJ, mak, mam, mal, maki oko, o|<0J|'u o|</u/|m,
okno

MmAa/may

o (

foka,, fala, fiqn, fach w5, rak, mk, myoa,  hol, hop, hak, hak

/° A i

bk, b, bt bk kb, kram, ke, krom, o, woda, wdra,
wage
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