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LOGOPEDYCZNE 
ABC 

- warto to wiedzieć! 



 
 

 

DRODZY RODZICE, NAUCZYCIELE! 

 

  W dzisiejszym - mocno skomputeryzowanym świecie, w którym 

komunikacja słowna i werbalny dialog dawno już zostały zastąpione 

nowymi technologiami, zapominamy o tym, jak ważna i konieczna jest 

staranność naszej wymowy. Dzieci, młodzież, ale czasami i my – dorośli nie 

zwracamy uwagi na dokładność naszej wypowiedzi. Czasami mówimy 

niewyraźnie, nie dlatego, że występuje rażąca wada wymowy, ale dlatego, 

że nasze narządy artykulacyjne są słabe, leniwe i po prostu „śpią”. Bierne 

podczas mówienia wargi, zbyt uproszczone i schematyczne ruchy języka 

wymagają pewnej porcji energetyzującej gimnastyki artykulacyjnej. 

Pamiętajmy, że odpowiedni poziom sprawności narządów artykulacyjnych, 

głównie języka, warg i podniebienia, warunkują prawidłową wymowę 

poszczególnych głosek naszego dość wymagającego języka polskiego.  

Narządy mowy można usprawnić poprzez ich codzienną gimnastykę. Dzieci 

z wadami wymowy mają najczęściej duże kłopoty z wykonywaniem 

prostych ćwiczeń, nie mają też wyczucia ułożenia narządów mowy (tzw. 

zaburzona kinestezja artykulacyjna). Każde ćwiczenie należy wykonywać 

dokładnie i systematycznie. Wskazane są ćwiczenia krótkie około 10 – 15 

minut, ale częste, najlepiej przed lustrem (tzw. autokontrola wzrokowa). 

Poniższe ćwiczenia języka, warg, żuchwy i podniebienia miękkiego mogą 

być zatem wykorzystane nie tylko przy korekcji zaburzeń mowy, ale także 

przy poprawianiu wyrazistości i płynności wymowy, a także w nieodzownej 

profilaktyce logopedycznej. 

Oto przykładowe zestawy ćwiczeń artykulacyjnych: 
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