,NALEZY DO DOBREGO
WYCHOWANIA DZIECI,
AZEBY DOBRZE WYKSZTALCIC
NARZEDZIE MOWY,
AZEBY DZIECI NAUCZYC KAZDE StOWO
DOSKONALE, WYRAZNIE WYMAWIAC”

J. Sniadecki

ZESPOL LOGOPEDOW PPP 18:

Ewa Gromul
Wanda Matusiak
Elzbieta Spakowska
Malgorzata Hryniewicz - Czarnecka

LOGOPEDYCZNE
ABC

- warto to wiedziec¢!




DRODZY RODZICE, NAUCZYCIELE!

W dzisiejszym - mocno skomputeryzowanym sSwiecie, w ktorym
komunikacja stowna i werbalny dialog dawno juz zostaly zastapione
nowymi technologiami, zapominamy o tym, jak wazna i konieczna jest
staranno$¢é naszej wymowy. Dzieci, mlodziez, ale czasami i my - dorosli nie
zwracamy uwagi na dokiadnosé naszej wypowiedzi. Czasami moéwimy
niewyraznie, nie dlatego, ze wystepuje razaca wada wymowy, ale dlatego,
ze nasze narzady artykulacyjne sa stabe, leniwe i po prostu ,,$pia”. Bierne
podczas moéwienia wargi, zbyt uproszczone i schematyczne ruchy jezyka
wymagaja pewnej porcji energetyzujacej gimnastyki artykulacyjnej.
Pamietajmy, ze odpowiedni poziom sprawnosci narzadow artykulacyjnych,
glownie jezyka, warg i podniebienia, warunkuja prawidiowa wymowe
poszczegolnych glosek naszego dos¢ wymagajacego jezyka polskiego.

Narzady mowy mozna usprawnic¢ poprzez ich codzienng gimnastyke. Dzieci
z wadami wymowy maja najczesciej duze klopoty z wykonywaniem
prostych éwiczen, nie maja tez wyczucia ulozenia narzadow mowy (tzw.
zaburzona kinestezja artykulacyjna). Kazde ¢wiczenie nalezy wykonywacé
dokladnie i systematycznie. Wskazane sa éwiczenia krotkie okoto 10 - 15
minut, ale czeste, najlepiej przed lustrem (tzw. autokontrola wzrokowa).

Ponizsze éwiczenia jezyka, warg, zuchwy i podniebienia miekkiego moga
by¢é zatem wykorzystane nie tylko przy korekcji zaburzen mowy, ale takze
przy poprawianiu wyrazistosci i ptynnosci wymowy, a takze w nieodzownej
profilaktyce logopedycznej.

Oto przykiadowe zestawy éwiczen artykulacyjnych:




nastyka
buzii jezyka

Cwiczenia jezyka wykonuj
przy otwartej buzi

N4

KONIK

e klgskaj, zmieniaj tempo: raz Ve
wolno raz szybko; H U S T A W K A
e podczas klgskania na zmiane
uémiechaj sie i réb dzidbek; * ustaw jezyk raz za gornymi zgbkami,
e parskaj jak konik; a raz za dolnymi;
e przesuwaj na zmiane jezyk od
prawego do lewego kacika warg;

ALARZ |
aluj jezykiem swdj domek -

ke sufit - iebienie, O

e ooy BALONIK
®* mozesz narysowac na

podniebieniu czubkiem jezyka
serduszko.

¢ nabierz powietrze do buazi,
nastepnie przetrzymaj je
kilka sekund;

e sprobuj przesuwacd
powietrze z jednego policzka
do drugiego;

StON

¢ jak trgba stonia, siegaj jezykiem
daleko, np az do ostatniego A R M A T A
zgbka na gbrze po prawej stronie,
a pdzniej po lewej stronie; e uderzaj przodem jezyka o

e sprébuj tez dotknaé dolne zabki; watek dzigstowy;

* mozesz przy tym moéwic: [tttt],
[dddd], [tdn], a takze [tatata],

tetete], [dududu], [dydydy]...

Opracowaty: Elzbieta Spakowska
Matgorzata Hryniewicz - Czarnecka




