CWICZ CODZIENNIE

Gimnastyka
buziijezyka

KONIK

¢ klgskaj, zmieniaj tempo: raz
wolno raz szybko;

e podczas klgskania na zmiane
uSmiechaj sie i rob dzidbek;

e parskaj jak konik;

ALARZ

aluj jezykiem swoj domek -

buzke: sufit - podniebienieg, a

nastepnie Sciany policzki.

¢ mozesz narysowac na
podniebieniu czubkiem jezyka
serduszko.

Cwiczenia jezyka wykonuj
przy otwartej buzi

N4

HUSTAWKA

o ustaw jezyk raz za gornymi zgbkami,
araz za dolnymi;

e przesuwaj nazmiane jezyk od
prawego do lewego kacika warg;

BALONIK

e nabierz powietrze do buzi, a
nastepnie przetrzymaj je
kilka sekund;

StON

e jak trgba stonia, siegaj jezykiem
daleko, np az do ostatniego
Zgbka na gorze po prawej stronie,
a pozniej po lewej stronie;

e sprobuj tez dotknac dolne zabki;

e sprobuj przesuwac
powietrze z jednego policzka
do drugiego;

ARMATA

e uderzaj przodem jezyka o
watek dzigstowy;

e mozesz przy tym mowic: [tttt],
[dddd], [tdn], a takze [tatata],

tetete], [dududu], [dydydy]...




