Moje dzieci znowu sie ktdcg! Co zrobi¢, gdy miedzy rodzenstwem dochodzi do
konfliktow?

Konflikty miedzy rodzerstwem to ,,chleb powszedni” w wielu domach, w ktdrych jest wiecej niz jedno
dziecko. Moga one przybieraé rézng formute: od drobnych sprzeczek, zaczepek, uszczypliwosci, az po
bojki kofczace sie siniakami czy zniszczonymi rzeczami. Ktétnie dzieci to z pewnoscia gorgcy temat dla
ich rodzicbw — mogg wywotywac¢ w dorostych takie uczucia jak zto$¢, frustracje, zmeczenie, lek czy
wreszcie — bezradnos¢. Rodzice czesto zadajg sobie pytanie: ,,co zrobié, zeby dzieci sie nie ktdcity?”
W tym artykule zachecam do zmiany perspektywy — do tego, by nie pytac siebie, co zrobié, zeby dzieci
sie nie ktécity, a bardziej — ,,co zrobi¢, by pomdc dzieciom samodzielnie rozwigzywaé ktétnie?” Ta mata
zmiana w mysleniu niesie za sobg duze zmiany w podejsciu do tematu konfliktéw miedzy dzieémi.

Nie taki konflikt straszny, jak go maluja.

Whbrew obiegowym opiniom sam konflikt pomiedzy dzie¢mi nie jest czym$ ztym lub czyms, co powinno
niepokoi¢ rodzicéw. Konflikt mozemy rozumieé jako rdznice zdan czy sytuacje, w ktérej dwie strony
majg trudne do pogodzenia potrzeby. Rodzenstwo predzej czy pdzniej zmierzy sie z sytuacjg, w ktorej
dzieci beda chciaty czegos innego czy beda miaty rézne zdania. To zupetnie naturalne, gdy mamy do
czynienia z dwiema odrebnymi osobami. Nie da sie tego unikngé. Co wiecej, jawny konflikt moze
Swiadczy¢ o bliskosci. Dlaczego? Gdy dwie strony prébujg sie porozumie¢, to nawet jesli im to zupetnie
nie wychodzi, mozna przyzna¢, ze zalezy im na sobie. Gdyby byly sobie obojetne, nie ktécityby sie.
Whbrew pozorom moze okazac sie, ze rodzenistwo, ktére sie ze sobg ktéci jest ze sobg bardziej zwigzane
niz takie, ktére notorycznie mija sie ze sobg bez stowa w korytarzu i kazde ucieka do swojego pokoju.
Zapewne w tej drugiej sytuacji w domu jest wiecej spokoju, jednak relacja miedzy dzie¢mi jest staba,
zeby nie powiedzie¢, ze zadna. Uzewnetrznienie konfliktu daje dzieciom okazje do poznania swoich
potrzeb, a jesli uda im sie znalez¢ rozwigzanie — do wzmocnienia wiezi miedzy nimi. Jest to tez Swietna
okazja do ¢wiczenia sie w sztuce negocjacji, szukania rozwigzan czy stuchania drugiej strony. Nie chodzi
zatem, by unika¢ konfliktéw za wszelka cene, a bardziej — by nauczyc¢ sie, jak je rozwigzywac w sposdb,
ktdry zaspokoi potrzeby obu stron, nie krzywdzac przy tym nikogo. Nie oznacza to oczywiscie, ze kazdy
konflikt pomiedzy dzie¢mi bedzie przyjmowany przez rodzicéw z radoscig czy nawet zrozumieniem.
Stuchanie ktdcacych sie dzieci nie nalezy do przyjemnych: moze wywotywaé w rodzicu napiecie, ztos¢,
rézne obawy. Warto jednak sprébowac spojrze¢ na catg sytuacje troche inaczej i zobaczy¢ takze dobre
strony konfliktéw. To z kolei moze by¢ pomocne w cho¢ czesciowym obnizeniu napiecia, ktdre rodzic
odczuwa w zwigzku z ktdtniami swoich dzieci.

Ignorowac czy reagowac?

To z pewnoscig dylemat wielu rodzicéw, ktdrzy — chcac nie chcgc — styszg czy widzg ktdcace sie ze sobg
rodzenstwo. Nie jest on zresztg tatwy do rozstrzygniecia, poniewaz kazda sytuacja jest inna. Mozna
jednak uwzgledni¢ pewne ogdlne zalecenia. Poniewaz ktdtnia dotyczy relacji pomiedzy dzie¢mi i jest
dla nich okazjg do szukania rozwigzan, nie nalezy zbyt czesto czy za wczesnie reagowac. Bardzo czesto
jest tak, ze rodzenstwo samo potrafi poradzi¢ sobie z rozwigzaniem i zakoriczeniem konfliktu, bez
wtracania sie rodzica. Zbyt wczesna interwencja i ,uciecie tematu” pozbawia dzieci okazji do
samodzielnego zakonczenia sporu. Istnieje jednak kilka okolicznosci, w ktérych warto wkroczyc
pomiedzy ktécace sie dzieci. Sg to sytuacje, gdy w konflikcie dochodzi do agresji — fizycznej czy stownej,
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a takze gdy bezpieczenistwo jednego lub dwdjki dzieci jest zagrozone. Interwencja rodzica moze by¢
wspierajgca rowniez w mniej drastycznych okolicznosciach — szczegdlnie na poczatku, kiedy dzieci s
jeszcze mate i dopiero uczg sie wspdlnego zycia: dzielenia sie rdznymi rzeczami czy wspdlnej zabawy.
Warto mieé swiadomos¢, ze tylko w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa czy jakiejkolwiek formy agresji
konflikt nalezy natychmiast przerwac, po to, by dzieci mogty ochtong¢ i nie krzywdzity siebie dalej.
Pdzniej warto oméwié z dzieémi catg sytuacje, priorytetem jest jednak bezpieczerstwo, czyli
zatrzymanie niebezpiecznej sytuacji. W innych przypadkach (np. gdy dzieci sg mate i dopiero uczg sie
rozwigzywania sporéw) interwencja rodzica moze by¢ wsparciem dla dzieci, jednak nie nalezy sie z nig
Spieszy¢. Czasami bywa, ze rodzic wkracza pomiedzy ktdcgce sie dzieci i forsuje swoje rozwigzania,
poniewaz trudno mu wytrzymac¢ witasne napiecie zwigzane z kiétnig. Zanim jednak dojdzie do
ingerencji, warto zastanowic¢ sie, czym tak naprawde sie kierujemy. Jesli nie dotyczy to potrzeb dzieci
(np. zapewnienia bezpieczenstwa), to rodzic moze w pierwszej kolejnosci zastosowaé jedng
z prostszych strategii pomocy sobie. Opusci¢ pomieszczenie, w ktérym jest razem z dzie¢mi, ubrac
stuchawki i pusci¢ przyjemng muzyke, wzigc kilka gtebokich wdechéw i wydechéw. Mozna tez zwrdcic¢
sie do dzieci z komentarzem typu: ,rozumiem, ze wasza kfdtnia jest wazna, ale chyba mozZecie
kontynuowac jg w swoim pokoju i zamkngc¢ drzwi? Ja potrzebuje ciszy”. Taki komunikat pokazuje, ze
rodzenstwo moze sie sprzecza¢, ale musi takze wzigé pod uwage potrzeby innych. Jest on zupetnie inny
w wydZwieku niz rzucone w ztosci ,natychmiast przestaricie, bo mi gtowa peknie”.

Co sie dzieje, gdy trudne emocje wychodz3 z ukrycia.

Tak jak juz zostato to napisane — w wielu sytuacjach, w ktorych bezpieczenstwo dzieci nie jest
zagrozone, warto pozwalaé im sie sprzeczac i szuka¢ rozwigzan. Danie takiej przestrzeni umozliwi
dzieciom nie tylko éwiczenie sie w osigganiu trudnej sztuki kompromisu czy wyrazaniu wtasnego
zdania, ale réwniez pozwoli w otwarty sposéb wyrazi¢ uczucia do brata czy siostry. Czasami rodzice
majg ktopot z akceptowaniem tego, ze w rodzenstwie pojawiajg sie nie tylko przyjemne uczucia,
jak: mito$¢, przyjain, solidarnosé, ale takze te trudne — jak zto$é, zazdrosé czy rywalizacja. Wszystkie
one sg naturalne i wrecz wpisane w skomplikowane relacje faczace rodzenstwo. Konflikt jest naturalng
i dobrg okazjg do tego, by te trudne emocje mogty zostaé ujawnione. Jesli dzieci bedg styszaty, ze ,nie
wolno sie ktdci¢”, ,maja sie kochac i zgodnie bawic”, to gdzies miedzy wierszami otrzymaja przekaz, ze
te trudne uczucia, ktdre czujg sg ,zte”, ze nie ma na nie miejsca. Co sie w zwigzku z tym stanie? One
oczywiscie nie znikng tylko dlatego, ze rodzicowi trudno je zaakceptowaé. Zostang, ale ukryte. Beda
dawac o sobie zna¢ w codziennych uszczypliwosciach czy wzajemnej antypatii, a moze nawet unikaniu
siebie nawzajem. Rodzenstwo nie bedzie miato okazji ,oczysci¢” atmosfery, a konflikt — z jawnego
przejdzie w forme ukrytg, o wiele bardziej niszczacg dla relacji. Zwykte sformutowanie ,idZcie sie ktécic
do siebie”, wypowiedziane bez krzyku czy pretens;ji, niesie za sobg przekaz, ze w bliskiej relacji konflikty
sg naturalne i nie ma nic ztego w tym, ze do nich dochodzi. To zdejmuje z dzieci ciezar poczucia winy
w zwigzku z tym, ze czasami czujg wzgledem siebie takze te trudne emocje. Pozwala im na ich
ujawnianie oraz szukanie rozwigzan. W odlegtej perspektywie taka strategia wspiera budowanie
zdrowej, bliskiej relacji pomiedzy dziec¢mi.

Rodzic jako sedzia? To Slepa uliczka.

Bardzo wazne jest, zeby interwencja rodzica, jesli juz do niej dochodzi, nie wttaczata dzieci w state,
sztywne role, najczesciej ,pokrzywdzonego” czy ,winnego”. W wiekszosci przypadkow takie
zachowanie dorostego dziata niszczgco zaréwno na relacje w rodzenstwie, jak i relacje rodzica z kazdym
z dzieci. Jesli rodzic stawia sie w roli sedziego orzekajgcego o winie, pozbawia dzieci okazji do
samodzielnego wypracowywania rozwigzan i szukania witasnej drogi do kompromisu. W dtuzszej
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perspektywie moze to skutkowaé tym, ze dzieci z kazdg konfliktowq sytuacjg bedg biegty do rodzica
z prosba o ,wydanie werdyktu”. Jest to niezwykle meczace zadanie dla rodzica, a z drugiej strony —
pozbawia ono dzieci sprawczosci. Warto miec takze na uwadze, ze konflikt z samej swojej natury jest
sprawg dwdch osoéb i zeby do niego doszto dwie osoby muszg mie¢ w nim swdj udziat. Rodzic, ktdry
wkracza pomiedzy dzieci widzi jedynie skrawek sytuacji. Moze na przyktad widzieé, ze mtodsze dziecko
ptacze, a starsze trzyma w reku klocek, ktérym uderzyto brata lub siostre. Oczywiscie, ze dziecko nie
powinno bi¢ rodzenstwa klockiem i nalezy to z nim wyjasnic¢; nie wiadomo jednak, czy przypadkiem nie
zostato do tego sprowokowane. Moze brat lub siostra zburzyto dtugo i pieczotowicie budowany zamek
z klockéw, a starszak nie wytrzymat i z bezsilnosci chwycit jeden z klockéw, uderzajgc nim w
rodzenstwo? To zmienia oglad sytuacji — nie ma tu prostego rozrdznienia na ,winnego” i ,ofiare”.
Mozna powiedziec¢, ze mtodsze jest ,,winne” zaczepiania i popsucia wiezy, a starsze uderzenia. Innymi
stowy — kazde z dzieci miato swdj udziat w konflikcie. W tej sytuacji orzekanie o winie jednego z nich
nie bedzie w petni oddawato rzeczywistosci i doprowadzi do tego, ze ktéres z dzieci bedzie sie czuto
poszkodowane. Inng kwestig jest pytanie o to, po co rodzic wkracza pomiedzy ktdcace sie dzieci?
Co jest jego celem? Wchodzenie w role sedziego i forsowanie swoich wyrokéw czy pomoc dzieciom
w tym, by to one nauczyty sie rozwigzywac swoje konflikty w konstruktywny sposéb? Jesli celem jest
wspieranie dzieci w nauce rozwigzywania sporow, to przypisywanie rél typu ,winny” — , niewinny” nie
ma najmniejszego sensu. Taka postawa po stronie rodzica niesie za sobg jeszcze jedno ryzyko. Moze
ona wzmacnia¢ w dzieciach zachowania odwrotne do tych, ktdre rodzice chcieliby obserwowac. Jesli
rodzic notorycznie obsadza jedno z dzieci w roli ,winowajcy”, moze to prowadzi¢ do tego, ze
w przysztosci takie dziecko bedzie sie zachowywato zgodnie z przypisang mu funkcja. Podobnie moze
by¢, gdy rodzic czesto broni ktéregos z dzieci, nie chcac by stato sie ,ofiarg”. Nieswiadomie jednak
doktadnie takg postawe w nim utrwala (osoby, ktéra nie potrafi sie obronic¢). Warto pamietaé, ze to,
jak rodzic widzi dziecko wptywa na to, kim ono sie staje i jak samo zaczyna o sobie myslec.

Jak wspiera¢ dzieci w konflikcie? Kilka przydatnych wskazéwek.

Skoro rozstrzyganie konfliktéw za dzieci nie przynosi dtugofalowych i konstruktywnych efektéow, moze
rodzi¢ sie pytanie — jak zatem reagowad, gdy juz trzeba wejs¢ pomiedzy kitécace sie rodzenstwo?
Sposobdw pomocy dzieciom bedgcym w konflikcie jest sporo, a rodzicielskie zaangazowanie nalezy
dostosowac do kilku kwestii. Z pewnoscig warto wzig¢ pod uwage nasilenie konfliktu oraz wiek dzieci.
Inaczej trzeba reagowac, gdy dzieci po prostu sprzeczajg sie o zabawke, inaczej natomiast, gdy miedzy
nimi dochodzi do rekoczynéw czy wyzwisk. Inne strategie bedg wspierajace dla piecio-, a inne dla
pietnastolatkdw. Jesli nie doszto do agresji, a jednoczesnie widaé, ze konflikt sie zaognia i dzieci
potrzebujg wsparcia, najprostsze co rodzic moze zrobi¢ to wkroczy¢ pomiedzy rodzenstwo i krotko
nazwac to, co widzi. Moze powiedzie¢ na przyktad , widze, ze nie potraficie sie dogadac¢ w sprawie tej
zabawki”. Taki komentarz wybija rodzenistwo z wiru ktdtni i pozwala cho¢ na chwilke sie zatrzymad.
Gdy rodzic zdobedzie uwage dzieci, moze powiedzie¢ im jeden z ponizszych komunikatow,
zachecajgcych do samodzielnego uporania sie z konfliktem:

v’ Wierze, ze potraficie sie porozumiec.

v' Mysle, ze mozecie sie dogadad bez mojej pomocy, a przynajmniej sprobujcie.

v’ Poszukajcie takiego rozwiqgzania, ktére wam sie spodoba i jak wam sie uda, opowiedzcie mi
o nim.

v licze, ze zatatwicie ten spér w cywilizowany sposaéb.

Mtodszym dzieciom mozna zaproponowac jakie$ rozwigzanie, jednoczesnie dajgc mozliwos¢ wyboru.
Postuzmy sie przyktadem z ktdtnig o zabawke. Do maluchéw mozna powiedzie¢ na przyktad tego typu
komunikat: ,,widze, Ze obaj chcecie bawic sie tym samym garazem dla samochoddw i w zwigzku z tym
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jestescie nieszczesliwi. Co by wam pomogfo...? Mam pomyst! Moze bedzie sie nim bawi¢ na zmiane —
raz jeden przez 10 minut, a potem drugi. Ja moge pilnowac czasu. Jest jeszcze inny sposob — ja zabiore
ten zabawkowy garaz, a wy w tym czasie wspdlnie zbudujecie z klockéw zupetnie nowy. Zobaczymy,
czy uda wam sie zbudowac wiekszy niz ten, ktdry macie! Co wolicie?”

Dobrym rozwigzaniem jest zaproponowanie dzieciom, zeby wystuchaty sie nawzajem bez krzyku, ocen
i awantur. Czesto sprawdza sie prosta zasada: ,jeden méwi, drugi stucha. Potem zamiana”. Mozna to
zrobi¢ moéwiac do dzieci na przyktad: , Franek, powiedz Michatowi, o co ci chodzi, a potem ty Michat
powiedz Frankowi, jakie jest twoje zdanie w tej sprawie. Mam tylko jedng prosbe — gdy ktdrys z was
bedzie mowit, drugi ma go wystuchac. Obiecuje, Ze kazdy bedzie mdgf sie wypowiedzie¢”. Stworzenie
takiej sytuacji pozwoli dzieciom zatrzymaé sie w kidtni, wystuchaé siebie nawzajem, poznad
oczekiwania czy uczucia drugiej strony. To z kolei utatwi poszukiwanie rozwigzan. Gdy kazde z dzieci
wypowie sie, rodzic moze podsumowac to, co ustyszat: ,Michat, powiedziates, Ze pierwszy bawites sie
tym samochodem i dalej bys chciat sie nim bawic. Z kolei ty Franek uwazasz, ze brat juz bardzo dtugo
sie nim bawi i teraz ty bys chciat go wzigé¢. Jak myslicie — co mozecie zrobi¢ w tej sytuacji?” Takim
otwartym zakonczeniem rodzic oddaje dzieciom odpowiedzialno$é za szukanie rozwigzan, zachecajac
do samodzielnosci i éwiczenia sie w rozwigzywaniu sporow.

S jednak sytuacje, w ktdrych tego typu mediacje — przynajmniej na poczatku — bedg nieskuteczne.
Chodzi o momenty, kiedy miedzy dzie¢mi dochodzi do agresji, np. wywigzuje sie bdjka. Gdy sytuacja
jest zdecydowanie niebezpieczna, interwencja osoby dorostej powinna zmierzaé w kierunku
zatrzymania bojki i ponownego zapewnienia dzieciom bezpieczeristwa. Pomocne moze by¢ opisanie,
tego co rodzic widzi (,,widze dwdjke bardzo rozztoszczonych na siebie braci, ktorzy zaraz zrobig sobie
krzywde"”) i rozdzielenie dzieci (,,nie mozecie przebywac w jednym pokoju, bo w tym momencie to jest
niebezpieczne. Potrzebujecie chwili, Zeby ochtong¢. Niech kazdy z was pdjdzie do swojego pokoju.”).
Wazne, zeby po wyciszeniu dzieci miaty okazje porozmawiac ze sobg juz na spokojnie o tym, co zaszto.

Konflikty pomiedzy rodzenstwem to zupetnie naturalne zjawisko. Takim sytuacjom nie sposdb
zapobiec, gdyz wystepujg nawet wtedy, kiedy miedzy dzie¢mi sg dobre i bliskie relacje. Dzieci po prostu
nie zawsze widzg dang kwestie tak samo i potrzebujg to wyrazié. Nie zmienia to jednak faktu, ze ktdtnie
dzieci mogg by¢ trudne dla ich rodzicow. Warto pamieta¢, ze zaden rodzic nie ma wptywu na to, czy
jego dzieci sie ktéca i w zadnym wypadku nie swiadczy to o nim Zle jako rodzicu. Dobrze jest pozwalac
swoim pociechom odpowiadac za ich konflikty i probowad je samodzielnie rozwigzywac, przynajmniej
do momentu, kiedy nikomu nie dzieje sie krzywda. Jesli natomiast rodzic wiacza sie w konflikt —
powinien by¢ bardziej towarzyszem (pomdc w ustyszeniu siebie nawzajem, wesprze¢ w szukaniu
rozwigzan) niz surowym sedzia.
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