WARTOSCIOWE LEKTURY

DLA RODZICOW:

« Jak mowi¢, zeby dzieci nas stuchaty”, Adele Faber, Elaine Mazlish; Wydawnictwo
Media Rodzina, Poznah 2013

« Jak mowi¢, zeby maluchy nas stuchaty”, Joanna Faber, Julie King; Wydawnictwo
Media Rodzina, Poznan 2017

* ,Wychowanie bez porazek”, Thomas Gordon, Wydawnictwo PAX, 2014

» ,Twoje kompetentne dziecko. Dlaczego powinnismy traktowac¢ dzieci powazniej?”,
Jesper Juul, Wydawnictwo MiND, 2011

» Agresja. Nowe tabu. Dlaczego jest potrzebna?”, Jesper Juul, Wydawnictwo MiND,
2013

» ,Zamiast wychowania. O sile relacji z dzieckiem.”, Jesper Juul, Wydawnictwo MiND,
2015

* ,Sposob na trudne dziecko”, Artur Kotakowski, Agnieszka Pisula; Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne GWP, 2020

» ,Rodzicielstwo przez zabawe. Nowe podejscie do wychowania.” Lawrance
J. Cohen, Wydawnictwo Mamania, Warszawa 2015

* ,Nie strach sie bac¢. Jak rodzicielstwo przez zabawe radzi sobie z lekami
dziecinstwa.”, Lawrance J. Cohen, Wydawnictwo Mamania, Warszawa 2015

+ ,Kiedy twoja zto$¢ krzywdzi dziecko. Poradnik dla rodzicow.”, Matthew McKay,
Patrick Fanning, Kim Paleg, Dana Landis; Wydawnictwo MiND, 2013

* ,Madrzy rodzice. Zadbaj o prawidtowy rozwéj emocjonalny swojego dziecka.”,
Margot Sunderland, Wydawnictwo Swiat Ksigzki, Warszawa 2014

* ,Wysoko wrazliwe dziecko. Jak je zrozumie¢ i poméc mu zy¢é w przyttaczajgcym
Swiecie.”, Elaine Aron, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2017

+ Zintegrowany mdzg — zintegrowane dziecko. 12 rewolucyjnych strategii
ksztattujgcych umyst twojego dziecka.”, Daniel J. Siegel, Tina Payne Bryson; Dom
Wydawniczy Rebis, Poznan 2016

» ,Akcja adaptacja. Jak pomoc dziecku i sobie w zaprzyjaznieniu sie z
przedszkolem.”, Agnieszka Stein, Wydawnictwo Mamania, Warszawa 2017

» ,Self —reg. Jak pomdc dziecku (i sobie) nie dac sie stresowi i zy¢ petnig
mozliwosci.”, Stuart Shanker, Teresa Barker, Wydawnictwo Mamania, Warszawa
2016



+ ,Self -Reg. Opowiesci dla dzieci o tym, jak dziata¢, gdy emocje biorg gore.”,
Agnieszka Stgzka-Gawrysiak, wydawnictwo Znak, Krakow 2019

» ,Pozytywna dyscyplina”, Jane Nelsen, CoJaNa To, Warszawa 2015

» Kiedy pozwoli¢? Kiedy zabroni¢?”, Robert MacKenzie, Wydawnictwo GWP 2012

» ,Kazde dziecko moze nauczy¢ sie regut’, Annette Kast-Zahn, Wydawnictwo Media
Rodzina 2015

» ,Co dzien bardziej samodzielne — Program wspomagania rozwoju matych dzieci
w zakresie samoobstugi dla terapeutéw, nauczycieli i rodzicow”,
Anna Mikler-Chwastek, wydawnictwo Harmonia 2015

* ,Rozwijamy umiejetno$ci dziecka przez zabawe. Wiek przedszkolny”, Caroline
Young, wydawnictwo Publicat 2009

o ,Porozumienie bez przemocy”, ,Porozumienie bez przemocy — ¢wiczenia”, Marshall
B. Rosenberg, wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2013

* ,Krngbrne zachowanie. Jak sobie z nim poradzi¢?”, Martin Herbert, wydawnictwo
GWP, Gdansk 2005

* 10 bteddéw popetnianych przez dobrych rodzicéw”, Kevin Steede,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne GWP, 2015

* ,Co wolno dziecku. Rozsgdne ustalanie granic”, Martin Herbert, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne GWP, 2017

» ,Bocian czy kapusta. Jak rozmawia¢ z dzie¢mi o seksie?” , Lauri Benkerkamp,
Steven C. Atkins, Charlie Woglom; wydawnictwo Sensus, 2008

» ,Rozwdj psychiczny dziecka od 0 do 10 lat”, Frances L. ll]g, Louise Bates Ames

i Sidney M. Baker; Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2018

» ,Bajki terapeutyczne”, Maria Molicka, wydawnictwo Media Rodzina, 1995

RELACJE W RODZENSTWIE:
* ,Rodzenstwo bez rywalizacji’, Adele Faber, Elaine Mazlish. Wydawnictwo Media
Rodzina of Poznan, 1995

» ,Zgodne rodzenstwo. Jak wspiera¢ dzieci w budowaniu trwatej wiezi.”, Natalia

i Krzysztof Minge, Wydawnictwo Samo Sedno, Warszawa 2015



DO POCZYTANIA Z DZIECKIEM:

» Seria ksigzek ,Uczucia Gucia": ,Gucio sie boi", ,Gucio nie moze zasng¢”, ,Gucio
szaleje", ,Gucio sie smuci", ,Gucio sie cieszy", ,Gucio czuje sie winny” i in.; Chien
Aurelie, Chine Cho; wydawnictwo Debit

« ,Uwaznosc¢ i spokoj zabki”; Eline Snel, wydawnictwo CoJaNaTo, 2016

* 10 minut uwaznosci. Jak pomoc dzieciom radzi¢ sobie ze stresem i strachem.”, Goldie
Hawn, wydawnictwo Laurum, 2017

» Ksigzki autorstwa Grzegorza Kasdepke, m.in.: ,Wielka Ksiega uczu¢”, wydawnictwo
Nasza Ksiegarnia, 2015; ,Kuba i Buba czyli awantura do kwadratu”, wydawnictwo
Swiat Ksigzki 2017; ,Co to znaczy?”, ,BON czy ton. Savoir-vivre dla dzieci.”,
wydawnictwo Literatura, 2010

» Pakiet ksigzeczek ,Pucio”, ,Pucio uczy sie mowié. Zabawy dzwiekonasladowcze dla
najmtodszych”, ,Pucio méwi pierwsze stowa”, ,Pucio umie opowiadac”; Galewska-
Kustra Marta, wydawnictwo Nasza Ksiegarnia

« ,Bajki, ktore leczg”; Doris Brett, Gdanskie Wydawnictwo Pedagogiczne GWP, 2012

» ,Bajki, ktore uczg jak by¢ szczesliwym”; Ibarrola Begona, wydawnictwo Finebooks,
2017

» Bajkoterapia, czyli bajki pomagajki dla matych i duzych”; opracowanie zbiorowe: Artur
Barcis i in.; wydawnictwo Nasza Ksiegarnia, 2015

» ,Madre bajki z catego $wiata”; materiaty edukacyjne Kulczyk Foundation

» Ksigzki z serii poswieconej emocjom wydawnictwa GWP dla dzieci, m.in.: ,Strach
i pogromca potworow”, ,,Ztos¢ i smok Lubomit”, Wojciech Kotyszko, Jovanka
Tomaszewska oraz zeszyt cwiczen ,Garsc radosci, szczypta ztosci”

+ Lew Staszek i sita uwaznosci”’, Agnieszka Pawtowska, Wydawnictwo Poznanskie,
2015

» ,Niesamowite przygody dziesieciu skarpetek (czterech prawych i szesciu lewych) cz. |,
II'i lll, Justyna Bednarek wydawnictwo Poradnia K sp. z.o. (dla dzieciod 6. 2.)

» ,Nacisnij mnie”, Herve Tullet, wydawnictwo Babaryba (dla dzieci ok. 2-4 r. z.)

» Kolory”, Herve Tullet, wydawnictwo Babaryba, 2014

» ,Bajki Ezopa", wydawnictwo Dragon 2019

» ,Madre bajki", Agnieszka Antosiewicz, wydawnictwo GREG, 2020



