
WARTOŚCIOWE LEKTURY

DLA RODZICÓW:
 

• „Jak mówić, żeby dzieci nas słuchały”, Adele Faber, Elaine Mazlish; Wydawnictwo 

Media Rodzina, Poznań 2013

• „Jak mówić, żeby maluchy nas słuchały”, Joanna Faber, Julie King; Wydawnictwo 

Media Rodzina, Poznań 2017

•  „Wychowanie bez porażek”, Thomas Gordon, Wydawnictwo PAX, 2014

• „Twoje kompetentne dziecko. Dlaczego powinniśmy traktować dzieci poważniej?”, 

Jesper Juul, Wydawnictwo MiND, 2011

• „Agresja. Nowe tabu. Dlaczego jest potrzebna?”, Jesper Juul, Wydawnictwo MiND, 

2013

• „Zamiast wychowania. O sile relacji z dzieckiem.”, Jesper Juul, Wydawnictwo MiND, 

2015

• „Sposób na trudne dziecko”, Artur Kołakowski, Agnieszka Pisula; Gdańskie 

Wydawnictwo Psychologiczne GWP, 2020

• „Rodzicielstwo przez zabawę. Nowe podejście do wychowania.” Lawrance

 J. Cohen, Wydawnictwo Mamania, Warszawa 2015

• „Nie strach się bać. Jak rodzicielstwo przez zabawę radzi sobie z lękami 

dzieciństwa.”, Lawrance J. Cohen, Wydawnictwo Mamania, Warszawa 2015

• „Kiedy twoja złość krzywdzi dziecko. Poradnik dla rodziców.”, Matthew McKay, 

Patrick Fanning, Kim Paleg, Dana Landis; Wydawnictwo MiND, 2013

• „Mądrzy rodzice. Zadbaj o prawidłowy rozwój emocjonalny swojego dziecka.”, 

Margot Sunderland, Wydawnictwo Świat Książki, Warszawa 2014

• „Wysoko wrażliwe dziecko. Jak je zrozumieć i pomóc mu żyć w przytłaczającym 

świecie.”, Elaine Aron, Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2017

• „Zintegrowany mózg – zintegrowane dziecko. 12 rewolucyjnych strategii 

kształtujących umysł twojego dziecka.”, Daniel J. Siegel, Tina Payne Bryson; Dom 

Wydawniczy Rebis, Poznań 2016

• „Akcja adaptacja. Jak pomóc dziecku i sobie w zaprzyjaźnieniu się z 

przedszkolem.”, Agnieszka Stein, Wydawnictwo Mamania, Warszawa 2017

• „Self – reg. Jak pomóc dziecku (i sobie) nie dać się stresowi i żyć pełnią 

możliwości.”, Stuart Shanker,Teresa Barker, Wydawnictwo Mamania, Warszawa 

2016



• „Self -Reg. Opowieści dla dzieci o tym, jak działać, gdy emocje biorą górę.”, 

Agnieszka Stążka-Gawrysiak, wydawnictwo Znak, Kraków 2019

• „Pozytywna dyscyplina”, Jane Nelsen, CoJaNa To, Warszawa 2015

• „Kiedy pozwolić? Kiedy zabronić?”, Robert MacKenzie, Wydawnictwo GWP 2012 

• „Każde dziecko może nauczyć się reguł”, Annette Kast-Zahn, Wydawnictwo Media 

Rodzina 2015

• „Co dzień bardziej samodzielne – Program wspomagania rozwoju małych dzieci

 w zakresie samoobsługi dla terapeutów, nauczycieli i rodziców”, 

Anna Mikler-Chwastek, wydawnictwo Harmonia 2015

• „Rozwijamy umiejętności dziecka przez zabawę. Wiek przedszkolny”, Caroline 

Young, wydawnictwo Publicat 2009

• „Porozumienie bez przemocy”, „Porozumienie bez przemocy – ćwiczenia”, Marshall 

B. Rosenberg, wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2013

• „Krnąbrne zachowanie. Jak sobie z nim poradzić?”, Martin Herbert, wydawnictwo 

GWP, Gdańsk 2005

• „10 błędów popełnianych przez dobrych rodziców”, Kevin Steede,

Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne GWP, 2015

• „Co wolno dziecku. Rozsądne ustalanie granic”, Martin Herbert, Gdańskie 

Wydawnictwo Psychologiczne GWP, 2017

• „Bocian czy kapusta. Jak rozmawiać z dziećmi o seksie?” , Lauri Benkerkamp, 

Steven C. Atkins, Charlie Woglom; wydawnictwo Sensus, 2008

• „Rozwój psychiczny dziecka od 0 do 10 lat”, Frances L. Ilg, Louise Bates Ames

 i Sidney M. Baker; Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2018

• „Bajki terapeutyczne”, Maria Molicka, wydawnictwo Media Rodzina, 1995

RELACJE W RODZE  ŃSTWIE:  

• „Rodzeństwo bez rywalizacji”, Adele Faber, Elaine Mazlish. Wydawnictwo Media 

Rodzina of Poznań, 1995

• „Zgodne rodzeństwo. Jak wspierać dzieci w budowaniu trwałej więzi.”, Natalia

i Krzysztof Minge, Wydawnictwo Samo Sedno, Warszawa 2015



DO POCZYTANIA Z DZIECKIEM:

• Seria książek „Uczucia Gucia": „Gucio się boi", „Gucio nie może zasnąć”, „Gucio 

szaleje", „Gucio się smuci", „Gucio się cieszy", „Gucio czuje się winny” i in.; Chien 

Aurelie, Chine Cho; wydawnictwo Debit

• „Uważność i spokój żabki”; Eline Snel, wydawnictwo CoJaNaTo, 2016

• „10 minut uważności. Jak pomóc dzieciom radzić sobie ze stresem i strachem.”, Goldie 

Hawn, wydawnictwo Laurum, 2017

• Książki autorstwa Grzegorza Kasdepke, m.in.: „Wielka Księga uczuć”, wydawnictwo 

Nasza Księgarnia, 2015;  „Kuba i Buba czyli awantura do kwadratu”, wydawnictwo 

Świat Książki 2017; „Co to znaczy?”, „BON czy ton. Savoir-vivre dla dzieci.”, 

wydawnictwo Literatura, 2010

• Pakiet książeczek „Pucio”, „Pucio uczy się mówić. Zabawy dźwiękonaśladowcze dla 

najmłodszych”, „Pucio mówi pierwsze słowa”, „Pucio umie opowiadać”; Galewska-

Kustra Marta, wydawnictwo Nasza Księgarnia

• „Bajki, które leczą”; Doris Brett, Gdańskie Wydawnictwo Pedagogiczne GWP, 2012

• „Bajki, które uczą jak być szczęśliwym”; Ibarrola Begona, wydawnictwo Finebooks, 

2017

• „Bajkoterapia, czyli bajki pomagajki dla małych i dużych”; opracowanie zbiorowe: Artur 

Barciś i in.; wydawnictwo Nasza Księgarnia, 2015

• „Mądre bajki z całego świata”; materiały edukacyjne Kulczyk Foundation

• Książki z serii poświęconej emocjom wydawnictwa GWP dla dzieci, m.in.: „Strach 

i pogromca potworów”, „Złość i smok Lubomił”, Wojciech Kołyszko, Jovanka 

Tomaszewska oraz zeszyt ćwiczeń „Garść radości, szczypta złości”

• „Lew Staszek i siła uważności”, Agnieszka Pawłowska, Wydawnictwo Poznańskie, 

2015

• „Niesamowite przygody dziesięciu skarpetek (czterech prawych i sześciu lewych) cz. I, 

II i III, Justyna Bednarek wydawnictwo Poradnia K   sp. z.o. (dla dzieci od 6 r. ż.)

• „Naciśnij mnie”, Herve Tullet, wydawnictwo Babaryba (dla dzieci ok. 2-4 r. ż.)

• „Kolory”, Herve Tullet, wydawnictwo Babaryba, 2014

• „Bajki Ezopa", wydawnictwo Dragon 2019

• „Mądre bajki", Agnieszka Antosiewicz, wydawnictwo GREG, 2020


