Jak przygotowac dziecko na pojawienie sie rodzenstwa?

Wiadomos$é o kolejnej cigzy moze wywotaé w rodzicach rézne uczucia: rado$é, nadzieje, ekscytacje, ale
takze niepewnosc czy stres. Stres moze wigzac sie nie tylko z samg cigzga, ale takze z tym, jak zareaguje
starsze dziecko na wies¢, ze niedtugo bedzie miato rodzerstwo. W korcu niebawem straci
uprzywilejowang pozycje jedynego dziecka w rodzinie, na ktérym skupia sie cata uwaga i troska
rodzicow. Jako rodzice mozecie mie¢ sporo watpliwosci dotyczacych tego, jak rozmawiaé z dzieckiem
o kolejnej cigzy, kiedy takg rozmowe przeprowadzic, jak radzi¢ sobie z trudnymi uczuciami, ktére moga
sie w dziecku obudzi¢. Ten artykut zawiera kilka wskazéwek, ktére pomogg Wam w przygotowaniu
starszego dziecka na pojawienie sie nowego potomka w rodzinie.

Rozmowa to podstawa.

Dla dziecka, ktérego rodzice przywozg ze szpitala inne — poniekad obce dziecko, a do tego okazujg mu
troske, mitosc i poswiecajg duzo czasu, szok jest ogromny. W koricu do tej pory ten czas, uwaga i mitosc
byty dostepne tylko dla niego. Emocji, ktore nim wdwczas targajg, nie da sie wczesniej wyobrazi¢ czy
wyttumaczy¢, mimo duzych wysitkéw i najszczerszych checi. Czy zatem nie warto poswiecaé czasu na
rozmowy z dzieckiem o tym, ze za jaki$ czas bedzie starszym bratem/ starszg siostrg? Nie ma sensu
czytac ksigzeczek poruszajgcych ten temat? Nic bardziej btednego. Dziecko podczas oczekiwania na
rodzenstwo bardzo potrzebuje rozmowy z dorostym. Niezwykle wazna bedzie dla niego mozliwosc¢
podzielenia sie swoimi lekami czy niepewnoscig, bez ryzyka oceny i odrzucenia. Niemniej, nie nalezy
zaktadad, ze jesli przeprowadezisz kilka czy nawet kilkanascie takich rozméw z dzieckiem, to starszak nie
zareaguje na mtodsze rodzenstwo ztoscig, zalem czy niechecig. Warto zdawac sobie sprawe, ze nie taki
jest cel tego typu rozmoéw. Nie majg one w zatozeniu uchroni¢ dziecka przed falg trudnych czy
ambiwalentnych uczu¢, ktdre pojawig sie w momencie narodzin rodzenstwa. Taki cel jest nierealny, bo
z ogromnym prawdopodobieAstwem te uczucia i tak sie w dziecku pojawia. Celem jest bardziej
wprowadzanie dziecka w nowy rozdziat w Zzyciu rodziny. Takie rozmowy pomogg mu cho¢ troche
wyobrazié sobie, jak bedzie wygladata nowa rzeczywistosé i ,,opracowac” w gtowie ten temat. Czasami
rodzice przychodza na konsultacje do psychologa dzieciecego zdziwieni tym, jak silnymi emocjami
zareagowato starsze dziecko na pojawienie sie rodzenstwa. To zdziwienie jest tym wieksze, im wiecej
rozmoéw z dzieckiem na ten temat odbyli i im wiecej ksigzeczek wczesniej przeczytali. Jednak to tak nie
dziata. Lepiej wczesniej nastawié sie na to, ze tego typu rozmowy nie uchronia dziecka przed catg gama
uczué, ktére sie w nim pojawig. Zeby lepiej wczué sie w pofozenie starszaka, zréb jedna rzecz —
przypomnij sobie, jak wielkg zmiang byto dla Ciebie pojawienie sie na Swiecie pierwszego dziecka.
Z duzym prawdopodobienstwem byt to czas, w ktérym musiatas/es borykac sie — niezaleznie od tego,
czy jeste$ mama, czy tatg — z bardzo silnymi, czesto sprzecznymi emocjami. Niewazne, ile wczesniej
przestudiowatas/es poradnikéw, ile odbytas/es rozmow z partnerem, lekarzem, znajomymi, rodzing.
Mimo tego, przyjscie na Swiat dziecka wywotato catg mieszanke przezy¢ i dostownie — wywrdcito Twéj
$wiat do géry nogami. Zaden poradnik czy zadna wcze$niejsza rozmowa przed tym nie ,,uchroni”, bo
nie taki jest ich cel.

Jak rozmawiac?

Skoro juz wiesz, ze dobrze jest rozmawiac z dzieckiem o pojawieniu sie rodzenstwa, warto zastanowic
sie nad tym, jak takie rozmowy powinny wygladac. Z pewnoscig nalezy je przeprowadzac w spokojnych
warunkach i wtedy, gdy naprawde masz czas odpowiedzieé na wszystkie ewentualne pytania starszaka.



Dziecko potrzebuje, zeby$ go wystuchat i zaakceptowat jego emocje, nawet jesli wydadzg Ci sie
niezrozumiate. Niektérzy rodzice zaktadaja, ze dziecko , powinno” sie cieszy¢ z narodzin rodzenistwa.
Tak jednak wcale nie musi byé. Nawet, jesli dziecko czuje rados¢ czy ekscytacje, to moze czué takze lek,
niepewnos¢, zazdrosé. Najczesciej jest to mieszanka réznych uczué — zaréwno tych pozytywnych, jak
i tych trudnych. Zadawanie dziecku pytan typu: ,cieszysz sie z rodzeAstwa, prawda?”, ,Czyz to nie
fajnie, ze za chwile bedziesz starszym bratem?” wtasciwie sugeruje, ze pytajacy chce ustyszeé tylko
jedng, ,stuszng” odpowiedz. Dziecko, styszac podobne pytanie, zazwyczaj wyczuwa, co powinno
odpowiedzie¢. Wie, ze jesli odpowie inaczej, sprawi rodzicowi zawdd. Moze tez czuc sie nieadekwatnie
(,nie czuje tego, co powinienem”) lub odnies¢ wrazenie, ze jest mato wazne (,nie obchodzi ich, co
czuje, mam sie tylko cieszy¢”). Finat bedzie taki, ze dziecko poczuje sie niezrozumiane i nieszczesliwe.
Wiekszos¢ dzieci w takiej sytuacji nie zareaguje jednak ztoscig na rodzicow (bytoby to dla dziecka zbyt
zagrazajgce), a wrogosc skieruje ku tej nowej istocie, przez ktérg ,ma sie tylko cieszyé”. Rodzice zatem
osiggnat efekt doktadnie odwrotny do zamierzonego. Ich celem jest przeciez pozytywnie nastawic¢
starszaka na mfodsze rodzenstwo. Podobnie bedzie w przypadku zadawania pytan, ktére w zatozeniu
majg przygotowac dziecko na nieuniknione zmiany, a ktére jedynie wzbudzajg niecheé. Sg to pytania
typu: , bedziesz teraz pomagat mamie, prawda?”, ,wreszcie nauczysz sie dzieli¢ zabawkami, dobrze?”,
,bedziesz sie bawit sam, bo mamusia bedzie musiata zaja¢ sie maluszkiem, zgoda?”. Najlepiej jest
ograniczy¢ liczbe pytan (zwtaszcza tych zamknietych isugerujacych), ktorg zadaje sie dziecku
oczekujgcemu na rodzeristwo. Ono naprawde bedzie miato trudnos¢ z odpowiedzeniem na nie,
poniewaz nie wie, jak to bedzie. Czes¢ z tych pytan moze z kolei — zupetnie nieswiadomie — wzbudzac
w dziecku niepokdj czy gniew, zamiast je uspokajaé. Jesli zdecydujesz sie na rozmowe z dzieckiem,
dobrze jest, zebys po prostu pozwolit dziecku powiedzie¢ wszystko, co by chciato. Nie przerywaj, nie
zasypuj pytaniami, a bardziej dawaj wyraz temu, ze stuchasz i jeste$ zainteresowany. Bardzo wazne
jest, zebys pilnowat samego siebie i nie narzucat — chocby niechcacy — jakiejs odpowiedzi. Niech dziecko
wie, ze w tej sytuacji moze czué wszystkie emocje, takze te nieprzyjemne. Ma prawo sie baé, by¢ zte,
rozgoryczone, zazdrosne. Dzieki akceptacji, jakg otrzyma od Ciebie, prawdopodobnie poczuje sie lepie;j.
Jego lek czy niechec stang sie mniejsze i beda bardziej ,,do zniesienia” — wtasnie dlatego, ze bedzie
pewne statosci Twoich uczué. To z kolei moze wptyngé na wzrost ciekawosci czy radosci, zwigzanych
z przyj$ciem na swiat rodzenstwa.

Kiedy powiedzie¢ dziecku, ze bedzie miato rodzenstwo?

Niektérzy rodzice wiadomos¢ o kolejnej cigzy matki przekazujg dziecku ,na ostatnig chwile”. Jako
powdd czesto podajg, ze nie chcag niepotrzebnie stresowac dziecka. Dlaczego nie jest to najlepsze
rozwigzanie? Nawet, jesli rodzice nie mowig dziecku wprost o cigzy, nie oznacza to, ze dziecko niczego
nie wyczuwa. Dzieci bardzo szybko i zupetnie intuicyjnie rejestrujg nastroje oraz emocje rodzicéw.
Takie dziecko bedzie czuto, ze rodzice sg czyms bardziej zaabsorbowani, ze w domu jest wiecej napiecia
(czy to pozytywnego, czy negatywnego). Nie bedzie jednak wiedziato, co doktadnie sie dzieje. Moze to
powodowac wzrost leku i niepokoju. Widaé wiec, ze pomimo checi ,,0szczedzenia dziecku stresu”, tak
naprawde mu sie go doktada. Jesli dziecko wie, co sie dzieje i ma mozliwos¢ rozmowy na ten temat,
bedzie sie czuto spokojniejsze i mniej zestresowane.

Najlepiej jest zaczg¢ przygotowywac starsze dziecko na pojawie sie rodzenstwa tak szybko, jak to jest
mozliwe. Kazda para sama musi rozstrzygnaé, kiedy jest ten moment. Nie powinien on by¢ jednak
nadmiernie odktadany w czasie. Im wczesniej powiecie dziecku o rodzenstwie, tym wiecej dacie mu
czasu na poradzenie sobie z nadchodzacg zmiang. Nikt nie lubi by¢ zaskakiwany w waznych zyciowych
sprawach, a dzieci nie sg tu zadnym wyjatkiem. Wrecz przeciwnie — potrzebujg stopniowego
zaznajamiania sie z zupetnie nowym dla nich tematem. Warto wiec mozliwie wczesnie rozmawiaé ze



starszakiem i méwi¢ mu mniej wiecej, co po kolei bedzie sie dziato. Dobrze, gdy jako rodzice wyjasnicie,
ze brzuch mamy bedzie sie powiekszat, a gdy bedzie zblizat sie termin porodu, uprzedzicie, ze mama
bedzie musiata péjs¢ na kilka dni do szpitala. Dla dziecka sg to cenne informacje, poniewaz pomagajg
mu w swoim tempie oswoic sie z tg zupetnie nowa sytuacja. Niezwykle istotng kwestig jest pozegnanie
sie mamy z dzieckiem przed pdjsciem do szpitala. Rodzice czesto twierdzg, ze mate dziecko (np. 2-,
3- letnie) przeciez ,i tak nie zrozumie”. Zgadza sie, nie zrozumie sytuacji pozegnania tak jak my —
dorodli, jednak przynajmniej nie bedzie czuto, ze mama ,,znikneta” bez zadnego stowa czy gestu. Mozna
sprébowad wyobrazic¢ sobie dramat 2- letniego dziecka, ktére mysli, ze jego matka znikneta i przezywa
w zwigzku z tym rozpacz. Dlatego, jesli jestes mama, ktéra musi is¢ do szpitala, pamietaj, zeby pozegnac
sie z dzieckiem, nawet jesli takie rozstanie bedzie trudne dla obu stron. W przypadku mtodszego
dziecka, mozesz zostawi¢ mu jakas swojg osobistg rzecz (np. apaszke), ktéra bedzie przypominata
dziecku o Tobie.

Jak witaczy¢ dziecko w przygotowania?

Dziecko poczuje sie wazne i potrzebne, jesli pozwolisz mu aktywnie wigczy¢ sie w przygotowania na
przyjecie nowego cztonka rodziny. Wiele dzieci chetnie bedzie wspdtuczestniczyto w wyborze koloréw
Spioszkdw, poscieli, kocykdw. Bedzie to dla dziecka z jednej strony $wietna zabawa, z drugiej — szansa,
by poczuto sie wazne i brane pod uwage. Jesli pozwolisz dziecku na udziat w podejmowaniu tego typu
decyzji, to za kazdym razem, gdy pdzniej siegniesz po dany produkt, starszak bedzie miat powdd do
dumy, ze to witasnie on pomdgt go wybrac. Bardzo wazne jest, zebys jako rodzic podszedt do tematu
wiaczania starszego dziecka w szykowanie wyprawki na zasadzie dobrowolnosci — starszak ma prawo
sie wigczac, ale nie musi tego robi¢. Oczywiscie mozesz zachecac syna czy cérke do zaangazowania sie
na miare swoich mozliwosci, bo tak jak to juz zostato napisane — moze to daé dziecku przyjemnos¢
i dume. Bedzie tak jednak tylko i wytgcznie wtedy, gdy starsze rodzenstwo nie bedzie sie czuto do tego
przymuszone.

Nie jest dobrym rozwigzaniem decydowanie za starsze dziecko odnosnie tego, co ma przekazaé
mtodszemu rodzenstwu. Pamietaj, ze ubrania i zabawki dziecka sg jego — przede wszystkim w sensie
emocjonalnym. Nie chodzi o to, kto je kupit, a o to, kto z nich korzysta i czuje sie ich wiascicielem. Nie
nalezy zatem wywiera¢ na dziecku presji i nakazywa¢ mu, by oddato jakas swojg rzecz rodzenstwu.
Nawet, jesli uwazasz, ze dziecko juz z danej rzeczy ,,wyrosto”. Lepszym rozwigzaniem bedzie zapytanie
dziecka, czy jest cos, co chciatoby podarowac rodzerstwu. Wiele dzieci chetnie obdarowuje
rodzenstwo, dajgc jakas swojg zabawke czy rzecz (np. kocyk), jednak tylko wtedy, gdy dziecko moze,
anie musi to uczynié. Czasami, gdy rdznica miedzy dzie¢mi jest niewielka, rodzice przekazuja
mtodszemu dziecku wozek czy tézeczko starszaka, z ktorych on jeszcze korzysta. Dorostym moze sie
wydawad, ze to Swietna okazja, by powiedzie¢ pierworodnemu czy pierworodnej, ze od dzis$ ,jest juz
duzy/a” i w zwigzku z tym ma zacza¢ spaé w innym tozku czy przerzuci¢ sie z wdzka na rowerek.
Oczywiscie, sg to wazne kroki milowe na drodze do wiekszej samodzielnosci i autonomii dziecka, ale
wprowadzane w momencie przyjscia na Swiat mtodszego dziecka mogg sie okazac falstartem. Starszak
moze sie poczué odrzucony; moze miec poczucie, ze brat czy siostra mu co$ zabieraja (juz nie ,tylko”
uwage rodzicéw, ale nawet tdzko czy wodzek). Zamiast wiec czerpaé rados¢ z coraz wiekszej
samodzielnosci, dziecko moze zareagowad zniecheceniem, wycofaniem, ztoscig czy regresem (czyli
utratg wczesniej posiadanych umiejetnosci. Np. dziecko, ktdre juz nie korzystato jakis czas z pieluchy
zacznie sie moczy¢). Rozwigzania sg tu dwa: albo wprowadzZ normalne t6zko czy rezygnacje z wdzka
sporo wczesniej przed narodzinami mtodszego rodzenstwa (po to, zeby dziecko nie kojarzyto ze sobag
tych dwdéch wydarzen i nie czuto, ze rodzenstwo zyskuje co$ jego kosztem), albo kup dla maluszka nowe
tézeczko i zaopatrz sie w podwadjny wozek, w ktérym bedzie miejsce dla starszaka i maluszka.



Jak ztagodzi¢ trudne uczucia starszaka, gdy maluch jest juz na swiecie?

Uczucia braku czy frustracji, zwigzane z pojawieniem sie na $wiecie rodzenstwa, sg dla starszego
dziecka nieuniknione. Z pewnoscig sie pojawig, mogg miec jednak rézne nasilenie, w zaleznosci od
konkretnego dziecka, sytuacji, postawy rodzicdw. Jako rodzice macie duzy wptyw na to, czy te trudne
uczucia bedziecie w dziecku wzmacnia¢, czy tagodzi¢. Pomocne moze by¢, jedli po pojawieniu sie
rodzenstwa, ojciec bedzie poswiecat starszakowi wiecej czasu i uwagi. Matka sitg rzeczy bedzie
pochtonieta opieka nad noworodkiem, co dla starszego dziecka moze by¢ trudne. Ztagodzi¢ ten bdl
moze wiasdnie ojciec, ktdry zajmie sie starszym synem czy cérkg. Warto, by tata wspdlnie ze starszym
dzieckiem poszukali jakiejs ciekawej aktywnosci, ktdrg mogg razem robié. Dla dziecka bedzie bardzo
korzystne, gdy bedzie wiedziato, ze ma z tatg ,swdj whasny swiat”, dostepny tylko dla nich. Bycie
starszym rodzeristwem ma w sobie pewne przywileje i mozna je dziecku pokazywac. Oczywiscie nie po
to, zeby przestato czuc¢ trudne emocje —ich sie nie da po prostu ,wytgczy¢”, choébysmy uzyli najlepszej
argumentacji. Bardziej po to, by poszerzy¢ dzieciecg perspektywe rédwniez o dobre strony danej
sytuacji.

Inng kwestig jest to, ze nawet przy bardzo malutkim dziecku, mama takze powinna znalez¢ cho¢ pét
godziny dziennie na wspdlng zabawe tylko ze starszakiem. Jesli jestes mama, pamietaj, ze to niezwykle
wazne dla Twojego starszego dziecka — dzieki temu bedzie czuto, ze jest dla Ciebie nadal wazne i ze
0 nim pamietasz.

Trudne uczucia starszaka ztagodzi¢ moze wspdlne czytanie ksigzeczek, ktdre poruszajg tematyke relacji
w rodzenstwie. Dobrym przyktadem bedzie tu ksigzka Zofii Staneckiej ,,Basia i nowy braciszek”:. Jej
duzym atutem jest podkreslenie, ze przyjscie na swiat mtodszego brata lub siostry wigze sie nie tylko
radoscig, ale takze samotnoscig czy odrzuceniem. Wartoscig tej ksigzki jest ponadto pokazanie,
ze dorosli réwniez popetniajg btedy, jednak sg gotowi przyznac¢ sie do nich i zmienia¢ swoje
zachowanie. Dobrze jest po nig siegna¢, gdy widzisz, ze starsze dziecko ciezko przezywa pojawienie sie
mtodszego rodzenstwa na Swiecie. Wspdlna lektura moze by¢ punktem wyjscia do rozmowy
0 uczuciach dziecka.

Przygotowujgc starsze rodzenstwo na pojawienie sie nowego cztonka rodziny pamietaj przede
wszystkim o tym, ze dziecko w takiej sytuacji moze zareagowad réznymi emocjami, takze tymi
trudnymi. Rolg rodzica powinno by¢ zaakceptowanie wszystkich uczu¢ dziecka, okazanie wsparcia
i rozmowa o nich. Wazne jest takze, by mozliwie wczesnie zaznajamiaé dziecko z nadchodzacg zmiang
i wtagczac je w przygotowania — pozwoli mu to stopniowo oswoic sie z nowg sytuacja.
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