WSPOMAGANIE ROZWOJU KONCENTRACJI | UWAGI DZIECKA

Wedtug wiekszosci badaczy uwaga dziecka rozwija sie w sposéb samorzutny, co oznacza,
ze bardziej zalezy od temperamentu i proceséw dojrzewania niz wptywow zewnetrznych.
Praktyka wskazuje jednak, ze wiele aspektéw srodowiska, w jakim zyje dziecko, ma znaczenie
dla rozwoju jego uwagi i pamieci. Stwierdzono lepsze osiaggniecia szkolne u dzieci
stymulowanych w rozwoju poznawczym poprzez takie formy, jak: czytanie przed snem,
wyjasnianie doswiadczanych zdarzen, zachecanie do rozmow, celowe wzbogacanie
doswiadczen dziecka.

Uwaga dziecka rozwija sie od bieguna przypadkowosci ku intencjonalnosci. Dla
wczesnego dziecinstwa charakterystyczna jest uwaga mimowolna. Jest ona wyzwalana i
utrzymywana poprzez odbierang zmystami atrakcyjnos¢ przedmiotéw i zjawisk w otoczeniu:
ich barwe, dZwiek, ruch. Natomiast uwaga dowolna (zalezna od woli i wyznaczonego celu)
bazuje na relacji z drugim cztowiekiem, jest zjawiskiem dzielonym przez dwoje ludzi np.;
rodzica i dziecko, nauczyciela i dziecko. Uwaga dowolna zaczyna dominowac od 6 roku zycia.
Umiejetnos¢ zarzadzania wtasng uwagg pozwala dziecku na samodzielne rozréznianie
znaczacych spotecznie zadan i waznych dla niego czynnosci.

Proces rozwoju uwagi jest stymulowany i éwiczony m.in. w zabawie rodzica z dzieckiem.
Oto propozycje zabaw i éwiczen do wykorzystania w domu:

-, Dotyk”. Dwie osoby siedzg jedna za drugg. Jedna osoba pisze na plecach drugiej znaki,
figury geometryczne itp., druga odgaduje i otrzymuje punkt za kazdg poprawng odpowiedz.
Nastepuje zamiana rél. Na koniec liczymy uzyskane punkty.

- ,, Detektyw”. Jedna osoba z zawigzanymi oczami wycigga przed siebie dtonie. Druga osoba
wktada w nie przygotowany przedmiot. ,Detektyw”, dotykajgc przedmiot i manipulujgc nim,
stara sie odgadnac, co to jest. Po udzieleniu odpowiedzi, otwiera oczy i sprawdza. Podczas
zadania mozemy zadawac pytania: Co to jest i z jakiego materiatu jest zrobione? Do czego
podobny jest ten przedmiot? Jaki ma ksztatt? Jaki ciezar?

- ,Podobienstwa”. Nalezy przygotowac kilka przedmiotéw o cechach wspdlnych, np. : 2
zabawki z pluszu, 2 piteczki, 2 prostokatne klocki z drewna. Dziecko z zawigzanymi oczami
otrzymuje dwa przedmioty. Dotyka je i manipuluje nimi. Odpowiada na pytanie: w czym te
przedmioty sg podobne?

- ,Blizniaki”. Dziecko z zawigzanymi oczami rozpoznaje dotykiem pary przedmiotow
podobnych, a réznigce sie w detalach, np.: kawatki tkanin réznej grubosci, guziki réznej
wielkosci, kredki réznej dtugosci.



-, Stuchanie ciszy”. Z zamknietymi oczami siedzimy w ciszy i prébujemy ustysze¢ wszystkie
dzwieki, odgtosy jakie do nas dochodzg i je zapamietaé. Po chwili otwieramy oczy i
rozmawiamy o tym, co kto ustyszat.

-, Fabryka dZzwiekéw”. Nalezy przygotowac pomoce, ktére postuzg do wydawania
dzwiekdéw, np.: dzwonek, papier do darcia, butelka z wodg do przelewania, drewniana kulka
do toczenia. Dziecko siedzi odwrdcone plecami i stucha dzwiekéw, stara sie zapamietac, co
ustyszato. Nastepnie sprawdzamy czy poprawnie rozpoznato odgtosy.

-, Rozpoznawanie odgtoséw i wskazywanie wtasciwej ilustracji”. Mozna korzysta¢ z
programu , Co to? Kto to?”, , Lotto Misia Plum”.

- ,, Znikajgce przedmioty”. Potrzebne sg mate przedmioty: zabawki, przybory szkolne w ilosci
od 3 do 8 w zaleznosci od wieku i stopnia uwagi dziecka. Przedmioty utozone sg na
jednolitym tle. Dziecko przyglada sie przedmiotom i stara sie je zapamietac. Nastepnie
zamyka oczy, a w tym czasie znika przedmiot, a dziecko musi powiedzieé co zostato zabrane
Mozna zwiekszaé liczbe znikajgcych przedmiotéw - dwa, trzy.

-, Zmiana”. Rozktadamy na tkaninie lub arkuszu papieru zestaw ztozony z réznych
przedmiotow, np.: 3 otéwki, 4 klocki, 2 mini maskotki. Prosimy , aby dziecko przyjrzato sie
i zapamietato przedmioty oraz gdzie s3 umieszczone ( z prawe;j strony, z tytu, z boku....).
Podczas , gdy dziecko odwraca sie plecami dokonujemy zmiany w ustawieniu elementéw.
Nastepnie dziecko zgtasza zauwazone zmiany.

-,, Réb to samo, co ja”. Nasladowanie sekwencji ruchéw.
- ,, Kalambury”. Pokazywanie gestem, ruchem czynnosci i ich odgadywanie. Zamiana rdl.

-, Ciagi percepcyjne”. Nalezy przygotowac klocki réoznych wielkosci, ksztattow, koloréw.
Kazda osoba z pary ma takg sama ilos¢ przedmiotéw. Dorosty uktada klocki w dowolne;j
kolejnosci. Dziecko obok zbudowanego ciggu ukfada identyczny. Poczatkowo nalezy
szeregowac w poziomie, nastepnie mozna przej$¢ do uktadania elementéw jeden na drugim.

- ,Labirynty”. Prowadzenie linii w ograniczonym polu i do wskazanego punktu.
- ,, Réznice”. Wskazywanie réznic na dwdch podobnych ilustracjach.
-, taczenie punktow”. taczenie liniami punktéw oznaczonych kolejnymi cyframi.

-, Gwiazdka”. Dziecko szuka i zaznacza kredka wszystkie gwiazdki wsrdd wielu innych
znakéw graficznych przedstawionych na kartce .

-, Brakujace elementy”. Dziecko oglada ukoriczony rysunek np.: psa. Nastepnie uzupetnia —
dorysowuje to, czego brakuje na niedokoriczonych portretach zwierzaka.
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