Uczen z Zespotem Aspergera — informacje i wskazowki dla nauczycieli

Zespot Aspergera nalezy do grupy tzw. catosciowych zaburzen
neurorozwojowych. Objawy dotyczg: zaburzen interakcji spotecznych; zaburzen
porozumiewania  (dwustronnej komunikacji stownej i bezstownej);
wystepowania powtarzajgcych sie , ograniczonych i stereotypowych wzorcéw
zachowan, zainteresowan i aktywnosci; wystepowania niezgrabnosci ruchowe;.

W zachowaniu ucznia widoczny jest brak znajomosci konwenanséow
spotecznych, nieprawidtowe interpretowanie sygnatéw spotecznych, brak
rozumienia tego co wypada, a co nie. Problemem moze byé nadmierna
bezposrednios¢ , prawdomoéwnosé, nieuwzglednianie uczu¢ innych.
Drobiazgowe przestrzeganie przepisdw i regulaminow.

Dzieci z ZA nie uczg sie zasad funkcjonowania spotecznego spontanicznie,
poprzez obserwacje, muszg by¢ ich nauczone. Nastolatkom czesto przypinana
jest etykietka ,, zZle wychowanych”.

Stownictwo dzieci z zespotem Aspergera jest bogate i obfituje w doroste, czy
naukowe sformutowania. Wystepujg jednak zaburzenia w postaci
nieprawidtowej wysokosci gtosu i intonacji oraz nieprawidtowego akcentu
i rytmu wypowiedzi. Uczen ma trudnosci z rozumieniem przenosni, przystow,
zartéow. Nie rozpoznaje kiedy powinien sie odezwac, przerywa rozmowe w
trakcie jej trwania, mowi podczas wypowiedzi innych osdb. Nie postuguje sie
slangiem mtodziezowym.

Problemy w koordynacji ruchowej przejawiajg sie w zaburzeniach réwnowagi,
sztywnym sposobie poruszania sie, zaburzeniach rytmu i nasladowania ruchow
podczas zabaw, obnizonej sprawnosci manualnej, trudnosciach we wspodtpracy
podczas gier zespotowych.

U czesci dzieci wystepuje nadwrazliwos¢ na bodzce sensoryczne. Na niektére
dzwieki, hatas, bodzice wzrokowe ( oswietlenie jarzeniowe) moga reagowac
rozdraznieniem, zatykaniem uszu, obrong przed dotykiem.



W procesie nauczania i wychowania ucznia z Zespotem Aspergera
konieczne jest dostosowanie metod pracy i wymagan w zaleznosSci od
rzeczywistych trudnosci wystepujacych u dziecka oraz z uwzglednieniem jego
mocnych stron.

W zakresie organizacji zaje¢ lekcyjnych nalezy:

- na poczatku roku szkolnego dokfadnie zapoznac ucznia z topografig szkoty;

- przestrzegac schematu i terminarza pracy ( plan lekcji, terminy klaséwek,
termin omawiania lektur);

- informowac z wyprzedzeniem o nowych sytuacjach ( zmianie nauczyciela,
wycieczkach, wizytacjach) oraz przedstawiac jakie zachowanie w danej
sytuacji jest pozgdane;

- eliminowaé bodzce rozpraszajgce w otoczeniu ucznia ( na tawce powinny

znajdowac sie tylko przedmioty niezbedne do pracy);

- posadzi¢ ucznia daleko od okna, blisko biurka nauczyciela, aby monitorowaé
postepy w pracy, przywotywac uwage , gdy sie rozproszy;

- w sytuacji, gdy uczen nie reaguje na polecenia wydawane catej klasie
zwracac sie do niego po imieniu, powtarzac polecenie i zaczekac az
rozpocznie prace;

- wydawac jasne polecenia, instrukcje uzywajac krétkich zdan;

- zachecac ucznia, aby w razie potrzeby prosit o powtdrzenie czy uproszczenie
lub zapisanie polecenia;

- wyjasnia¢ metafory i wyrazy wieloznaczne, znaczenie pojec abstrakcyjnych
przedstawiac za pomocg obrazow albo przeciwienstw;

- uzywac prostego i jednoznacznego jezyka, unikac ironii, dowcipéw, przenosni;

- sprawdzac stopien zrozumienia tekstu, zadawa¢é pytania czgstkowe;



- mimike i gesty popierac informacjg stowng w zwigzku z trudnosciami ucznia
w odczytywaniu sygnatow pozawerbalnych;

- zachecad ucznia do wzbogacania jezyka poprzez wyszukiwanie wyrazéw
bliskoznacznych ( korzystanie ze stownika) lub tez prowadzenie wtasnego
stownika pojeé i termindw zwigzanych z naukg szkolng;

- dzieli¢ zadania na wieloetapowe, krdétkie czesci jesli dziecko ma problem
z zakonczeniem wykonywanych podczas lekcji zadan;

- odizolowac¢ ucznia w sytuacji zwiekszonego napiecia emocjonalnego,
wzburzenia i umozliwi¢ mu zrelaksowanie sie np. w bibliotece;

- uczy¢ sposobow radzenia sobie ze stresem i trudnymi sytuacjami;

- unika¢ konfrontacji, przymusu w stosunku do ucznia, dawac¢ mozliwosc
wyboru;

- gdy uczen jest bardzo aktywny, a jednoczesnie impulsywny, wyznaczaé jako
pierwszego lub drugiego do odpowiedzi;

- przerwaé wypowiedz ucznia , jesli powtarza pytania lub argumenty i poprosié,
aby zapisat swoje pytania i na nie odpowiedziat;

- wyznaczy¢ mniejszg liczbe zadan do wykonania lub wydtuzy¢ czas na
sprawdzianie jesli uczen pracuje w wolnym tempie;

- dopilnowywac zapisywanie przez ucznia w zeszycie niezbednych informacji
( prace domowe, terminy sprawdzianéw, potrzebne przybory itp.);

- zadawac krdétsze prace domowe jesli uczen caty wolny czas przeznacza na

nauke ( informacja od rodzicow);



- w przypadku, gdy uczen ma trudnosci z pisaniem czesciej sprawdzaé¢ wiedze w
formie odpowiedzi ustnych, pozwalaé na poprawe prac pisemnych w formie
odpowiedzi;

- przygotowac wydrukowang notatke do wklejenia w zeszycie w sytuacji, gdy
uczen ma problem z szybkim przepisywaniem lub notowaniem;

- podczas rozwigzywania zadan tekstowych z matematyki ktas¢ nacisk na

rozumienie tresci, wyjasniac stosujac rysunki schematyczne, ilustracje;

- zaproponowac uczniowi wykonanie dodatkowych zadan, gdy znacznie
wyprzedza swoich kolegdw;

- indywidualizowa¢ wymagania i ocene z wychowania fizycznego;

- pozwoli¢ na niepodejmowanie aktywnosci ruchowej zwigzanej z rywalizacjg;

- zachecad ucznia do zajec sportowych zgodnie z jego preferencjami.

W zakresie rozwijania umiejetnosci spotecznych nalezy:

- pomagacé w rozwaznym doborze kolegow;

- zachecaé¢ do wifgaczania sie ucznia do grupowych zajec ,gier, udziatu w kotach
zainteresowan, zbiorkach harcerskich;

- obserwowad i pomagaé w przypadku trudnosci w kontaktach spotecznych
poprzez omawianie sytuacji i wskazywanie wtasciwych rozwigzan;

- uczy¢ zwrotow inicjujgcych i podtrzymujacych rozmowe;

- rozwija¢ umiejetnos¢ odczytywania i rozumienia emocji;

- zachecad ucznia do szukania pomocy ( wskazania konkretnej osoby do ktoérej
moze sie zwrdcic¢), gdy czuje sie zmieszany, nie wie , jak sie zachowag;

- obserwowac czy uczen nie doswiadcza agresji, przemocy fizycznej



i emocjonalnej ze strony innych osdb;

- da¢ uczniowi mozliwos$é prezentacji na forum klasy/szkoty czesto
ponadprzecietnej wiedzy z okreslonych dziedzin ( organizowanie lekgc;ji,
prezentacji na dany temat);

- zauwazac osiggniecia, chwali¢ i doceniac wysitek , aby budowaé poczucie

wartosci ucznia;

Bardzo istotna jest wspodtpraca nauczycieli z rodzicami dziecka z zespotem
Aspergera. Systematyczna wspofpraca, omawianie trudnosci i sukcesow,
ustalanie sposobdéw pomocy, jest istotnym czynnikiem wptywajgcym na
osiggniecia szkolne ucznia, na jego prawidiowe funkcjonowanie w klasie
i szkole.
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