DRODZY RODZICE!

Problemy jezykowe, o ktorych méwi¢ Panstwu ja, lub inni logopedzi, moga powstawac z
bardzo wielu przyczyn. Postawienie prawidlowej diagnozy, a co za tym idzie -
przeprowadzenie skutecznej terapii, czgsto wymaga wsparcia wielu specjalistow z odlegtych
nieraz dziedzin. Wielokrotnie podczas pierwszej wizyty dostajecie skierowanie do innego
specjalisty, gdyz postawienie prawidlowej diagnozy okazuje si¢ niewykonalne bez
dodatkowych badan. Zaburzenia w poprawnej wymowie moga by¢ bowiem wynikiem innych
niedoboréow lub po prostu nieprawidlowosci anatomicznych czy funkcjonalnych.
Wspoltpracujacych z logopeda specjalistbw mozna podzieli¢ na dwie grupy. W zakresie
zainteresowania jednych jest budowa i funkcjonowanie aparatu mowy, w zakresie drugich -
psychika matego pacjenta 1 jej wptyw na moweg. Omoédwie krotko kolejno obie te grupy.

SpecjaliSci zajmujacy sie budowa i funkcjonowaniem aparatu mowy pacjenta to:
laryngolog, foniatra, audiologi ortodonta.

Laryngolog

Niektore wady wymowy moga by¢ wynikiem nieprawidtowosci w zakresie aparatu mowy, do
ktorych wiasciwego zdiagnozowania niezbedny bedzie wlasnie ten lekarz. Gdy dziecko mowi
1 oddycha przez nos, czgsto si¢ przeziebia, chrapie podczas snu, mozemy podejrzewac
przerost trzeciego migdatka. W postawieniu prawidlowej diagnozy 1 ewentualnym
operacyjnym usunig¢ciu go, niezbedna bedzie pomoc tego wiasnie specjalisty. Jego ocena
bedzie tez konieczna w wypadku wystgpienia innych chorob uszu, nosa, gardta i krtani, ktére
moga wplynaé na prawidtowa mowe.

Foniatra

Wady wymowy i problemy z glosem mogg by¢ wynikiem nieprawidlowo dziatajacego
aparatu mowy. Do foniatry logopeda moze skierowaé zaréwno dzieci jak i osoby doroste, u
ktorych glos jest nieprawidtowy, lub np. pojawita si¢ przedluzajaca si¢ chrypka. Dzigki
posiadanemu warsztatowi, foniatra jest w stanie szczegdlowo zdiagnozowaé dzialanie
poszczegbdlnych elementéw aparatu mowy, od strun glosowych poczawszy, na ocenie
sprawnosci jezyka konczac.

Audiolog

Wady wymowy moga by¢ wynikiem nieprawidtowego shuchu dziecka. Do tego specjalisty
logopeda kieruje w celu zbadania czy stuch dziata prawidtowo , czy nie wystepuja w nim
zadne ubytki, a jezeli tak - to w jakim zakresie. Czgsto - posiadajac Swiadomos¢ istniejace;j
wady - mozna, jezeli nie jest ona wielka, prowadzi¢ bardziej celowang terapi¢ oparta w
wigkszej mierze np. o zmyst wzroku. W przypadku powazniejszych wad stuchu po
zastosowaniu odpowiednich aparatéw stuchowych badz implantu $limakowego, logopeda
pomaga odkry¢ $wiat dzwigkow, prowadzac w $cistej wspotpracy z audiologami wychowanie
stuchowe matego pacjenta.

Ortodonta

Wady wymowy moga by¢ wynikiem nieprawidlowosci zgryzu. Czesto zdarza si¢, ze
zaburzenia prawidlowego zgryzu, polegajace na niewlasciwym wzajemnym uktadzie obu



tukéw zgbowych, moga mie¢ ogromny wplyw na ksztattowanie si¢ glosek. Moze to
doprowadzi¢ np. do seplenienia. Czesto zty stan uzebienia mlecznego maluchow moze w
sposob radykalny zmieni¢ jako$¢ wymawianych glosek. Jest to tym bardziej grozne, ze
niewlasciwa artykulacja jest utrwalana w czasie, gdy gloski dopiero si¢ ksztattujg. Korekta
zgryzu dziecka, badz np. aparat zatozony w miejsce zbyt wezesnie sprochniatych mleczakow,
moze wplynag¢ znaczagco na poprawe jakosci wymowy naszego dziecka.

Do grupy specjalistow wspélpracujacych z logopeda w zakresie rozwoju psychicznego i

umystowego dziecka naleza m.in.: psycholog, neurolog i psychiatra dzieciecy oraz
pedagog.

Psycholog

Wady wymowy mogga by¢ przejawem ogolnego opdznienia dziecka. W celu whasciwej oceny
jego rozwoju, logopeda kieruje je do psychologa. To on - dzigki odpowiednim narzedziom -
jest w stanie wilasciwie oceni¢ stan dziecka, wykry¢ 1 zidentyfikowaé wszelkie
nieprawidlowosci rozwoju, pokierowa¢ pacjenta w celu wyrdwnania ewentualnych
niedociggnig¢. Nieoceniona jest pomoc psychologa w pracy z osobami jgkajacymi sig.
Zwykle wspdlne prowadzenie przez logopede i psychologa terapii pacjentdéw z zaburzeniami
ptynnosci mowy daje duzo lepsze i1 bardziej widoczne efekty.

Neurolog dzieciecy

Wady wymowy mogg wspotistnie¢ z innymi schorzeniami o charakterze neurologicznym. Do
ich prawidtowej oceny logopedzie potrzebny bedzie neurolog. Tylko on moze we wlasciwy
sposob zdiagnozowac np. padaczke dziecigcg. Choroba ta moze by¢ przeciwwskazaniem do
niektorych form terapii logopedycznej, dlatego przy jakichkolwiek podejrzeniach jej istnienia
niezbedna jest wlasciwa ocena stanu pacjenta.

Psychiatra dzieciecy

Wady wymowy moga wystgpowac u dzieci z nieprawidlowosciami natury psychiatrycznej.
Aby terapia logopedyczna mogta by¢ prawidiowo przeprowadzona, niezbedna jest niekiedy
opinia psychiatry. To on jest w stanie wlasciwie zdiagnozowaé¢ autyzm, zespot Aspergera,
Williamsa czy nadpobudliwos$¢ psychoruchowa (ADHD). Dzigki wskazéwkom dotyczacym
leczenia dziecka, logopeda jest w stanie ustawi¢ indywidualng terapi¢, dostosowang do
oczekiwan 1 mozliwos$ci pacjenta.

Pedagog

Z wadami wymowy moga wspotistnie¢ rowniez problemy w nauce. Logopeda, wspdlpracujac
z pedagogiem, moze pomoc w wykryciu specyficznych probleméw dziecka w czytaniu i
pisaniu i we wspdlpracy z nim, pomo6c w pokonaniu dysleksji czy dysgrafii.

Jak wynika z tego artykulu, logopedia jest nauka interdyscyplinarna. Przeprowadzenie
indywidualnej diagnozy i odpowiedniej dla kazdego pacjenta terapii musi by¢ oparte o

ogromn3 wiedze specjalistow z bardzo wielu dziedzin medycyny.

Wanda Matusiak, logopeda



