DRODZY RODZICE !

Dosy¢ czesto zadajecie mi Panstwo pytanie: ,,CZY ZACINANIE JEST
NORMALNYM OBJAWEM ROZWOJU MOWY?” Zastanawiatam si¢ jak
krétko, konkretnie, a jednoczesnie wyczerpujaco, aby Panstwa nie przestraszy¢
ale 1 nie zwolni¢ od czujnosci — odpowiedzie¢ na to pytanie.

OTOZ: mowa jest jedna z podstawowych czynnosci, oprocz: siadania,
chodzenia, jedzenia jaka dziecko nabywa na poczatku swojego zycia. Wymaga
ona wielu skoordynowanych ruchéw z udzialem mozgu 1 catego organizmu.
Podobnie jak inne umiejetnosci nie rozwija si¢ z dnia na dzien. Z reguly dzieci
uczg si¢ mowi¢ spontanicznie, bezwiednie 1 raczej bez problemow; uczg si¢
mowic poprzez stuchanie osob najblizszych. Nie potrafitoby opanowa¢ mowy z
pomocg radia czy TV. Te urzadzenia nie budujg wi¢zi emocjonalnej, nie potrafig
kocha¢ 1 nie przyjmujg uczué, a mito$¢ jest czym$§ najwazniejszym w rozwoju
cztowieka.

Dziecko przyswaja wszystko, co styszy i na tej podstawie tworzy wilasny
jezyk. Nalezy wiec zacza¢ z nim rozmawiac jak najwczesniej, juz od pierwszych
dni jego zycia...a nawet wczesnie;j.

‘Dziecko rozumie duzo wigcej, niz jest zdolne wypowiedzie¢. Pierwsze
wyrazy w rozwoju mowy pojawiaja si¢ okoto 1 roku zycia. Do 2 r. z. stownik
gwaltownie rosnie, tworzone sg proste zdania. Od 2 do 4 r. z. Zdolnos¢
moéwienia rozwija si¢ bardzo intensywnie. W tym okresie Drodzy Rodzice
niezmiernie wazna jest Wasza blisko$¢ 1 pomoc dziecku poprzez stuchanie go i
rozmowe z nim. NIE OBAWIAIMY SIE POWSTALEJ] W TYM CZASIE
NIEPLYNNOSCI. Kiedy nasze dziecko opowiada o czyms, co go ekscytuje,
czgsto zacina si¢. Powtarza wowczas cate stowa, wyrazenia, czasami gloski
(s-s- samochod), sylaby (sa-sa- samochod), czesci wyrazéw (mamu- mamusia),
przecigga gloski (mmmama), wtraca dzwigki (tam yyyyy kto$ idzie), robi
przerwy w zdaniach, wyrazach (ko-....-tek).

Dzieci méwig nieplynnie gdy sa chore, niewyspane, zdenerwowane, w
czasie uroczystosci. Mate dzieci zupelnie nie reaguja na objawy wlasne]
nieptynnosci, mowig dotad, dokad nie wypowiedza wszystkiego, co zamierzaja.
U dzieci w wieku przedszkolnym do 6- 7 roku zycia, nieplynno$¢ mowy jest
zjawiskiem catkowicie naturalnym. Zanim zacznie chodzi¢- raczkuje. Tak samo
w mowie wystepuje okres przygotowawczy, poprzedzajacy poprawne
postugiwanie si¢ jezykiem. Kiedy jezyk zostaje opanowany, nieplynnos¢ zanika.
W Zadnym wypadku nie dajemy dziecku rad typu: ,, Nie denerwuj sie!”, Mow
wolniej!, Wez gleboki oddech!”. W ten sposdb skierujemy uwage dziecka na
jego mowe. Uswiadomienie przez dziecko trudnosci jest pierwszym krokiem do
nasilenia si¢ i utrwalenia objawow nieptynnosci.



Jak mozna pomdc dziecku?... biorac do serca ponizsze wskazoéwki?
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W

Nie kierujcie uwagi dziecka na jego trudnosci w mowieniu. Nie kazcie
powtarza¢ zle wymowionych stow 1 zdan.

Badzcie cierpliwi. Uwaznie 1 do konca, bez przerywania wystuchajcie
tego, co mowi dziecko.

Sami badzcie przyktadem poprawnej wymowy.

nie naktaniajcie dziecka do publicznych wypowiedzi, zwlaszcza wtedy
gdy nie ma ono na to ochoty.

Zapewnijcie dziecku dostateczng ilo§¢ snu we wilasciwych warunkach- a
wiec dbajcie o jego zdrowie.

Obserwujcie dziecko i starajcie si¢ zapamigtac te sytuacje, wychwyci¢ ten
okres, w ktorym mdéwi bez zacinania sig.

Nie stosujcie kar, ani nie rozpieszczajcie dziecka. Kiedy zauwazy ono, ze
osigga jakies korzysci, z tego powodu, ze jaka sie, nigdy nie zrezygnuje z
profitow stad ptynacych.

Pomagajcie dziecku w rozwigzywaniu probleméw zwigzanych z
mowieniem, ale nie usuwajcie ich z jego drogi.

Sprawcie, aby dziecko nie tylko zrozumiato, ze jego modwienie nie
sprawia Wam przykrosci, ale tez odczuto to.

Wanda Matusiak, logopeda



