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MAMO! TATO!
POBAW SIE ZE MNA !

W  okresie przedszkolnym ZABAWA dominuje nad innymi rodzajami
aktywnosci dziecka, podobnie jak w wieku szkolnym nauka, a w zyciu dorostym
praca.

Dlaczego zabawa jest tak wazna dla malych dzieci?

> Zabawa wspomaga rozwo0j fizyczny dziecka, jego zdolnosci ruchowe,
orientacj¢ w schemacie wtasnego ciala i w przestrzeni.

» W zabawie ksztaltuja si¢ réznorodne sprawnosci i umiejetnosci dziecka:
sprawno$¢ manualna, koordynacja wzrokowo-ruchowa, umiejetnos¢
odrozniania 1 poznawania ksztatltow, barw, wielkosci przedmiotéw,
materialéw z ktérych sg zrobione.

» Zabawa stymuluje rozwoj takich funkcji psychicznych dziecka,
jak spostrzeganie, pami¢¢, wyobraznia, myslenie i mowa.

> Zabawa rozwija u dziecka myslenie przyczynowo-skutkowe (jak popchne
wieze, to klocki si¢ rozsypia).

» Zabawa pomaga dziecku poznawa¢ 1 rozumie¢ S$wiat, w ktorym zyje.
W zabawie, w sytuacji ,,na niby” trenuje prawdziwe umiejetnosci niezbedne
w dorostym zyciu (np. zabawa w sklep).

» Zabawie dziecka towarzysza uczucia. Dziecko moze poczu¢ przyjemnosc,
zadowolenie z osiggnigtego rezultatu, mie¢ poczucie satysfakcji. Rozwija to
poczucie wlasnej wartosci u dziecka.

» Udziat w grach i1 zabawach pomaga takze dziecku ksztaltowa¢ odpornos¢
emocjonalna, rozwija zdolno$¢ do rozumnego zachowania w sytuacji
napiecia, np. wtedy, gdy przegrywam w grze.

» W zabawie dziecko uczy si¢ wspolzy¢ z innymi, podporzadkowuje si¢
przepisom 1 prawidtom obowigzujacym w grupie, regutom gry.

» Zabawa jest takze jednym z waznych czynnikow rozwoju moralnego
1 ksztaltowania charakteru dziecka.



wZabawa w zyciu dziecka nie spelnia jednej, izolowanej funkcji.
Daje dziecku te pelnie zycia, ktorej ono potrzebuje: jest dla niego
i praca, i mySleniem, i tworczoscia, i realizmem, i fantazja,

i odpoczynkiem, i Zrodlem radosci.” (Arkin, 1948)

Rodzaje przedszkolnych zabaw

Zabawy ruchowe — ksztaltujg sprawno$¢, koordynacj¢ ruchowa i orientacje
przestrzenng dziecka

Zabawy konstrukcyjne — wszelkiego rodzaju budowanie z klockow, kamieni,
roznorodnych materialdéw. Operowanie tymi przedmiotami ma jednak juz swoj
cel — dziecko chce cos$ konkretnego zbudowac

Zabawy tematyczne — najbardziej charakterystyczne dla wieku przedszkolnego.
W tego typu zabawach dziecko przyjmuje na siebie okre§long role
(nauczycielki, policjanta, mamy) oraz nadaje okre§lone znaczenie uzywanym
w zabawie przedmiotom ( krzesta w szeregu — pociag, mi$ 1 lalki — goscie na
przyjeciu, kasztany 1 zotgedzie — rézne warzywa w sklepie).

Zabawy tematyczne ksztattuja wyobrazni¢ dziecka 1 jego fantazje, lecz
jednocze$nie zwracajg uwage dziecka na $wiat rzeczywisty, dzieci nasladuja
w zabawie zaobserwowane dorostych zachowania, utrwalaja wiadomosci
0 otaczajacej je rzeczywistosci (najpierw tej najblizszej — zabawy w dom,
karmienie misia, kgpanie lali, potem coraz dalszej — np. zabawy
odzwierciedlajace prace ludzi — sprzedawczyni, policjant, lekarz).

Gry i zabawy dydaktyczne — gry planszowe, ukladanki, zagadki oraz inne
zabawy organizowane przez nauczycielki w przedszkolu majace konkretny cel
dydaktyczny (majacy nauczy¢ dziecko okreslonej rzeczy).

Twoérczos¢ dziecka — wycinanie, rysowanie, malowanie, prace z mas
plastycznych, gra na instrumentach, §piewanie 1 in.




Warto pamie¢ta¢, by w zyciu dziecka wszystkie rodzaje zabaw pozostawaty
we wzajemnej rOwnowadze. Wtedy tylko bedzie mozliwy harmonijny rozwoj
dziecka. Szczegolny nacisk trzeba potozy¢ na to, by nie zdominowaty czasu
zabawy dziecka zabawy dydaktyczne lub inne zabawy organizowane

1 kierowane przez dorostego.

Dziecko potrzebuje czasu SWOBODNEJ ZABAWY, w ktorej dorosly
(rodzic) podaza za dzieckiem. Niech ono bedzie pomystodawcg 1 inicjatorem
tej zabawy. Gdy dorosty bawi si¢ z dzieckiem zawsze wedlug wilasnego
pomystu, to jest to taka sama sytuacja, jakby on sam spotykajac si¢ ze swoimi
znajomymi narzucal zawsze temat rozmowy. Warto uczy¢ dziecko struktury
dialogu w zabawie, zacheca¢ je do zamiany rol podczas zabawy — teraz ja co$
proponuje, teraz ty, teraz ja doktadam klocek, teraz ty itp.

Swobodna zabawa dziecka jest dla rodzica swietna okazja do poznania wlasnego
dziecka — jego zainteresowan, tego jak rozumie otaczajacy go $§wiat, jak odbiera
zachowanie innych ludzi wobec niego, a takze jakie ma pragnienia, potrzeby
oraz jakie przezywa w zwigzku z tym uczucia. Jest to mozliwe, poniewaz
zabawa jest dla dziecka naturalnym $rodkiem samowyrazania si¢. Dorosty, gdy
dzieje si¢ co$ waznego, ROZMAWIA o tym. Dziecko, w analogicznej sytuacji,
BAWI SIE. ,,Wybawia si¢”, podobnie jak dorosty ,,wygaduje si¢” komus$
ze swoich zmartwien, lgkdéw, napiec.

Dzieci czgsto si¢ zachowuja tak, jakby wiedzialy, ze podstawowa metodg ich
terapii jest zabawa i same sobie organizuja takg autoterapi¢. Wiele dzieci na
pytanie, co robig jak sg smutne, odpowiada ,,bawig si¢”.

Pewien trzyletni chlopczyk byt zirytowany, gdy mama rozmawiata na ulicy
z sgsiadka, w ogole nie zwracajagc na niego uwagi. Po powrocie do domu
odegrat calg te scen¢ z udzialem misia. W ten sposob roztadowal nagromadzone
napigcie oraz ,,opowiedzial” mamie o tym, jak czut si¢ w tej sytuacji.

Obserwujac zabawe naszego dziecka poznajemy Swiat jego
wewnetrznych przezyd.



MAMO ! TATO!

Pamietaj, ze dla malego dziecka MIEOSC rodzica wyraza sie
poswiecanym mu czasem i uwaga.

Zaplanuj wiec swoj dzien tak, aby znalazl si¢ w nim Czas Zabawy.

Czas Zabawy — to codzienne 20 — 30 minut kiedy poswiecasz si¢ wylacznie
swojemu dziecku (a nie TV, gazecie, praniu, domowym obowigzkom, mysleniu
o pracy, o tym skad wzig¢ pieniadze itp.).

Jesli masz wigcej niz jedno dziecko, pamigtaj ze kazde z nich potrzebuje Czasu
Zabawy — czyli takiej chwili w ciggu dnia, kiedy rodzic jest tylko z nim i dla
niego, bez obecnosci rodzenstwa. I jest z nim po to, by spedzi¢ czas na wspdlne;j
zabawie, a nie na nauczeniu je czego$, np. liczenia. Jesli przy okazji zabawy
dziecko si¢ czego$ nauczy, to dobrze. Warto jednak pamigtaé, ze przez te 20
minut naszym celem nie ma by¢ edukacja dziecka, lecz bliski z nim kontakt,
po prostu ,,bycie razem”.

Podczas Czasu Zabawy niech dziecko przejmie inicjatywe, niech wymysli,
co mozecie razem robi¢. Dorosty za§ ma wilaczy¢ si¢ w propozycje dziecka,
moze je pochwali¢, powiedzie¢ co§ milego, np. ,,Podoba mi si¢ to, ze si¢ tak
razem bawimy”.

Znalezienie takiego czasu na spokojng zabawe z wlasnym dzieckiem nie jest
tatwe. Wielu rodzicow jest bardzo zapracowanych, zmegczonych, ma wiele
obowigzkéw. Ci jednak, ktorzy sprobuja podja¢ to wyzwanie, przekonaja sie
jak Czas Zabawy umocni ich wiez z dzieckiem, a samo dziecko poczuje si¢
jeszcze bardziej przez nich kochane.
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