DRODZY RODZICE, czy wiecie, ze...
dzieci, ktore spiewaja

lepiej sie rozwijaja?

Majg racje ci, ktérzy twierdzg, ze sSpiew
umuzykalnia dzieci. Mylg sie jednak bardzo ci, ktérzy uwazajg, ze na tym aspekcie
rozwoju funkcje $piewu sie konczg. Wielu badaczy, naukowcédw, nauczycieli
i wychowawcow podkresla szczegodlne znaczenie sSpiewu w rozwoju cztowieka.
Dlatego pragne da¢ pod rozwage rozne dziedziny zycia, na ktére oddziatuje to

artystyczne wyrazenie siebie.

Wplyw $piewu mozna rozdzieli¢ na dwa sposoby: oddziatywanie bezposrednie
i posrednie. Do wptywu bezposredniego zaliczymy te aspekty, ktére zachodzag
w ciele, czy tez w psychice cztowieka bezposrednio pod wptywem $piewania. Do
wptywu posredniego natomiast zaliczymy te aspekty, ktore zaistniejg pod wptywem
nastroju powstatego na skutek muzykowania gtosem. Innym podziatem, wynikajgcym
rébwniez z powyzszego, bedzie wptyw na rozwoj fizyczny oraz rownoczesnie
zachodzacy rozwoj psychiczno-emocjonalny. Znamienny tutaj jest fakt, ze
niezaleznie od kierunku rozpatrywania spiew rownoczesnie wptywa na rézne aspekty
naszej osobowosci i niezaleznie od wieku wytwarza energie bedgcg motorem
rozwoju emocjonalnego i psychofizycznego. Zatem $piew rownoczesnie wptywa na

rozne kategorie ludzkiego rozwoju.



Rozwazajac rozwoj fizyczny dzieci zauwazamy, ze pod wptywem Spiewu rozwijajg
sie i usprawniajg uktady oddechowy, krgzenia, trawienny i nerwowy, co ma dalsze
konsekwencje w mechanizmach funkcji zyciowych zwigzanych z muskulaturg ciata.
Dzieci zwykle w sposéb naturalny tgczg spiew z ruchem podkreslajgc rytm zawarty
w piosence. Sktonnos¢ ta, dobrze wykorzystana przez madrego rodzica, czy

wychowawce, prowadzi do usprawnienia ciata i ksztattowania prawidtowej postawy.

Osobnym rozdziatem jest wpltyw $piewu na rozwéj mowy, bowiem bogactwo
oddziatywania na te sfere jest ogromne. Przede wszystkim Spiew dorostych
uatrakcyjnia te forme komunikacji zachecajgc do préb. Ponadto w atrakcyjny sposéb
rozszerza stownictwo i mozliwosci wyrazowe. Sam rytm piosenki ponadto stymuluje
rozwoj mowy siegajgc do naturalnych potrzeb dziecka zwigzanych z rytmem
fizjologicznym organizmu oraz tym, co byto najblizsze dziecku u poczatkéw jego

zycia, jeszcze w tonie matki, skojarzone z tym, co bezpieczne i znajome.

W przypadku psychiki zauwazamy wyrazny wplyw na roztadowanie emociji,
poprawe nastroju, budowanie poczucia bezpieczenstwa i odwagi w wyrazaniu siebie.
Dzieci, ktére $piewajg sg pogodne, spokojniejsze i odwazniejsze. Spiew ponadto
wspomaga uwage (koncentracje), pamie¢ i wyobraznie ksztaftujgc réwnoczesnie
potrzeby wyzszego rzedu zwigzane z potrzebami kulturowymi.

Uwrazliwienie na jakos¢ wydobywanego dzwieku zapobiega chorobom krtaniowym
i wystepowaniu guzkow, ktére mogg wystgpi¢ w przypadku postugiwania sie
krzykiem. Roéwnoczesnie ksztattuje kulture wyrazania mysli i porozumienia
miedzyludzkiego. Jest to rowniez doskonaty srodek na wszelkie napiecia psychiczne,
leki i niepokoje oraz agresje. Spiew powoduje roztadowanie nagromadzonych emocji,
zarowno tych przyjemnych, jak i nieprzyjemnych, dzieki czemu fatwiej dziecku
utrzymac¢ harmonie i rbwnowage emocjonalng. Oczywiscie nie jest tatwo namowié
dziecko ,kipigce ztoscig" do wspdlnego Spiewu, ale warto probowac, bo efekty sg
niezwykte.

Pragne tu podkresli¢ niezwyktg role kotysanek, ktére Spiewane z dzieckiem przed
snem rozluzniajg ciato niwelujgc napiecia, fagodzg skutki roznych doznan z catego
dnia i pogtebiajg zwigzek emocjonalny dziecka z rodzicem. Nie tylko z rodzicem
budujemy lepsze zwigzki dzieki wspdlnemu Spiewaniu. Podobnie sie dzieje w grupie

dzieci, ktére czesto razem $piewajg. W takich grupach obserwuje sie wiekszg



zgodno$¢ charakterow, mniej ktotni i bdjek, lepszg wspédtprace réwniez w innych

dziedzinach, a takze pogodniejszy nastréj cztonkow grupy.

Tak rozwazajgc powyzszy temat sentymentalnie przypomniaty mi sie stowa poety

Cypriana Kamila Norwida:

»(---) Tam idz, gdzie styszysz Spiew,
Tam ludzie serca majg,
Zli ludzie wierzaj mi

Nigdy nie spiewajg..."
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