JAK WSPIERAC MALE DZIECKO W CZASIE EPIDEMII?

Zadbaj o siebie. Aby moc dawac¢ swojemu dziecku wsparcie, musisz
pamietac o sobie. Rodzic tez ma potrzeby.

Sg rzeczy, na ktére nie mamy wptywu. Nie oczekuj od siebie zbyt wiele.
Podczas kwarantanny, bez wzgledu na to jak bardzo bedziesz sie starat,
Twoje dziecko moze czasami sie bac, by¢ rozztoszczone lub po prostu
nudzic.

Zadbaj o rytm dnia. Jezeli cos moze byc¢ jak zawsze, niech tak zostanie,
np. wieczorny rytuat zwigzany z zasypianiem. Gdy trzeba wprowadzi¢
zmiany w harmonogramie dnia, stworzcie nowy plan i sie go trzymajcie.
Przewidywalno$¢ i codzienna rutyna dajg dzieciom poczucie
bezpieczenstwa.

Rozmawiaj z dzieckiem o tym, co sie dzieje. Zadbaj jednak o to, by temat
epidemii nie zdominowat Waszych rozmow.

Dostosuj ilos¢ i rodzaj przekazywanych informacji do wieku dziecka.
Odwotaj sie do doswiadczen dziecka.

Odpowiadaj na pytania. Dzieci mogg ich interesowac rzeczy,
ktore dorostym wydajg sie dziwne lub nie na miejscu. Pytanie, czy jak
ktos kicha w maseczke, to pozniej zjada gluty spokojnie miesci sie w
obszarze zainteresowan przedszkolaka :)

Jesli dziecko nie chce rozmawiac, nie nalegaj. Daj jasny sygnat, ze w
kazdej chwili moze do Ciebie sie zwrdéci¢ po pomoc lub informacje.

Dla dziecka wiele spraw moze by¢ wazniejszych niz koronawirus. Maluch
zyje tu i teraz. Zabawa, bajka, ktétnia z rodzenstwem mogg by¢ w danej
chwili istotniejsze niz epidemia.

Jezeli maluch przezywa niepokoj, smutek - bgdz przy nim i pokazuj
sposoby radzenia sobie z trudnymi uczuciami.

Zapewnij malucha, ze robicie wiele rzeczy, aby nie zachorowac¢. Pokaz
mu, ze ono takze moze sie wigczyC w te dziatania, np. myjac rece.



Przedszkolaki majg w tym dobry trening, bo w przedszkolu myjg je bardzo
czesto ©

Nie dawaj obietnic bez pokrycia. Nie méw, ze na pewno nie zachorujecie.
Mow, ze robicie wszystko, co mozecie, aby nie zachorowac. Nie obiecu;,
ze niedtugo wroci do przedszkola. Zapewnij jednak, ze epidemia minie i
znowu przedszkole bedzie otwarte. | powiesz mu o tym, jak tylko sie
dowiesz. Pamietaj, ze przedszkolak ma jeszcze bardzo stabg orientacje
w czasie.

Przygotuj sie na ztos¢ dziecka. Istnieje bardzo duze
prawdopodobienstwo, ze sie pojawi. Dziecko dopiero uczy sie radzi¢
sobie z frustracja, a to trudna sztuka :) Czas kwarantanny niesie ze sobg
duzo ograniczen: brak przedszkola, spotkan z kolegami, wizyt u babci,
wyjscia na plac zabaw czy po zakupy. Dobrze jest uprzedzi¢ dziecko i
wyjasni¢ mu, czemu pewnych rzeczy nie mozna teraz robic.

Jezeli dziecko korzysta z telefonu lub skype, pom6z mu kontaktowac sie
w ten sposob z bliskimi osobami czy rowiesnikami.

Czas epidemii nie oznacza, ze zasady domowe przestajg istnie¢. Dalej
masz prawo wymaga¢ od swojego dziecka przestrzegania Waszych
ustalen. Kwarantanna nie oznacza, ze teraz moze np. bez ograniczen
grac na tablecie.

Brak przedszkola i zaje¢ dodatkowych jest okazjg, by uczyé dziecko
organizowania sobie czasu samemu. Przedszkolakowi trzeba w tym
jeszcze pomagac. Warto wspolnie zrobi¢ baze pomystow na zabawy i
rozne aktywnosci domowe i przypominac¢ o niej dziecku. Pomocny moze
by¢ rysunkowy plan dnia lub popotudnia.

Fakt, ze dziecko nie chodzi do przedszkola nie oznacza, ze dorosty bez
przerwy ma sie nim zajmowac i wspolnie bawi¢. Odrobina nudy naprawde
jest rozwojowa. Jezeli jednak dziecko nie ma takich doswiadczen,
potrzebuje pomocy, by nauczy¢ sie samodzielnej zabawy. Warto jednak
pamietac, ze dzieciece ,nudzi mi sie” niekoniecznie musi oznaczac brak
pomystu na zabawe. Czasem jest to po prostu znak, ze maluch
potrzebuje bliskosci rodzica.
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