v’ Staraj sie zachowaé spokoj podczas rozstan z dzieckiem. Ono moze (ale nie musi) przezywac
wiele trudnych uczué (takich jak: strach, niepewno$é, tesknote) 1 potrzebuje mie¢ obok siebie
spokojnego dorostego, ktéry te uczucia rozumie 1 daje dziecku wsparcie. Je§li Ty bedziesz
niespokojny/a, dziecko to wyczuje 1 bedzie mu trudniej w czasie rozstania.

v Obserwuj swoje dziecko podczas rozstan: nie przedluzaj ich jesli dziecko tego nie potrzebuje
(sa maluchy, ktéorym w zupetnos$ci wystarcza jeden calus na pozegnanie), ale tez nie skracaj na site, jesh
czasami dziecko nie jest gotowe na wejScie do grupy. Naprawde warto poswieci¢ 10 minut wiecej na
pozegnanie 1 zaprowadzi¢ do sali spokojne dziecko, niz w pos$piechu ,,oddawaé” zaptakanego malucha.

v Pierwszym rozstaniom moga towarzyszyc¢ lzy Twojego malucha i to jest w porzadku! Nie méw
dziecku, ze ma by¢ ,,dzielne”, ze ,takie duze dzieci juz nie placza” albo ze ,nic sie takiego nie dzieje”. Dla
Twojego dziecka bardzo duzo sie dzieje — ono rozstaje sie na dluzszy czas z Toba — ukochang mama albo
ukochanym tata i zostaje w obcym miejscu. Potrzebuje ,,wyrzuci¢” z siebie caly ten niepokdj, a moze
nawet przerazenie. Placz wlasnie temu stuzy. Jest tez komunikatem do Ciebie ,,potrzebuje pomocy”.

v Jesli Twoj 3- latek ptacze 1 jest wystraszony, posiedz obok niego, pogtaszcz go po glowie, przytul
czule, powiedz spokojnym glosem ,widze, ze jest Ci trudno”. Nie musisz duzo moéwicé,
tlumaczy¢, wyjasniaé — wystarczy, ze bedziesz przy dziecku i zachowasz spokdj.

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA NR 18

ul. Koncertowa 4, 02 — 787 Warszawa

www.pppl8war.home.pl; pppl8@edu.um.warszawa.pl tel: 22 855-64-00 tel/fax 22 643-78-08;



http://www.ppp18war.home.pl/
mailto:ppp18@edu.um.warszawa.pl

v Sporej grupie dzieci pomaga, gdy idac do przedszkola moga mieé przy sobie swoja

v’ Pamietaj, ze na poczatku Twoje dziecko moze za Tobg bardzo tesknié. Bedzie z ogromna
nadzieja 1 niepewnoscig wyczekiwaé¢ Twojego powrotu. Dlatego lepiej jest wprowadzaé
dziecko do przedszkola stopniowo — zaczynac od krotszych pobytéow (np. 2, 3- godzinnych)
1z czasem je wydtuzac.

ukochang maskotke albo kocyk, ktory przypomina dom / rodzica. Jesli Twoje dziecko ma
takiego ukochanego misia, warto pozwoli¢ mu, by mialo go ze soba podczas adaptacji do
przedszkola. Majac przy sobie , kawalek domu” tatwiej bedzie mu sie z Toba rozstac.

Nie oklamuj dziecka! Nie méw mu, ze ,,wychodzisz tylko co$ sprawdzi¢”, a wrocisz za kilka
godzin. W tym trudnym dla siebie czasie, dziecko musi czué, ze moze Ci ufac 1 ze go nie
zawiedziesz. Pozegnaj sie z dzieckiem 1 powiedz mu prawde — ze idziesz do pracy 1 przyjdziesz
na przyktad ,po lezakowaniu” (nie mow ,,0 14.00”, dla 3- latka czas to abstrakcja). I zawsze
dotrzymuj stowa!

Pamietaj, ze kazde dziecko jest inne i inaczej moze przechodzi¢ przez adaptacje.
Jednemu zajmie ona kilka dni, inne bedzie potrzebowato kilka miesiecy. Badz cierpliwy. Nie
poréownuj syna/ coérki z innymi dzie¢mi. Nie mow: ,Zobacz jak Zosia tadnie wchodzi do
przedszkola!”. To tylko niepotrzebnie zestresuje malucha.

Po odebraniu dziecka z przedszkola okaz rado$¢ z ponownego spotkania. Postaraj sie takze
spedzi¢ z nim duzo czasu — rozmawiaj z dzieckiem, pobaw sie, poczytajcie razem ksiazeczke,
idzZcie na spacer albo plac zabaw. Pozwol sie soba nacieszyé stesknionemu za Toba 3-
latkowi!

Jesli widzisz, ze to Ty bardzie] przezywasz rozstanie z dzieckiem niz ono samo — bardzo sie
o nie niepokoisz, trudno Ci zaufaé, ze dziecko sobie poradzi, smutno Ci bez dziecka 1 nie mozesz
mys$le¢ o niczym innym, zaopiekuj sie soba — porozmawiaj o swoich przezyciach
z bliskim Ci doroslym (partnerem/ka, przyjacielem, kims z rodziny). Pamietaj tez, ze
zawsze mozesz zapisac¢ sie na konsultacje z psychologiem Poradni. Taka pomoc jest

nieodptatna. o
Opracowala: Justyna Kobyra, psycholog dziecieca, PPP nr 18
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