PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA NR 18

02 - 787 Warszawa ul. Koncertowa 4
www.ppp18war.home.pl; ppp18@edu.um.warszawa.pl tel: 22 855-64-00 tel/fax 22 643-78-08;

Metoda eeg biofeedback (BFB)
Cel zajec:

Metoda biofeedback (BFB) to nieinwazyjna metoda, ktéra wykorzystuje potgczenie
elektroniki i wyliczenia matematyczne z naturalnym i uniwersalnym procesem biologicznym.
Stosuje sie jg do optymalizacji czynno$ci bioelektrycznej mdzgu poprzez trening jego
aktywnosci elektrycznej. W efekcie usprawniamy jego dziatanie i mozemy prébowac
zmniejsza¢ dysfunkcje na poziomie centralnego uktadu nerwowego.

Metoda ta wykorzystuje biologiczne sprzezenie zwrotne, na biezgco dostarcza osobie
informacji zwrotnej o procesach zachodzgcych w jego organizmie. Jest to aktywny proces
wymagajgcy powtarzania ¢wiczen i motywaciji, to znaczy aktywnego udziatu dziecka.

Pamietajac, ze uktad nerwowy kazdego z nas pracuje w specyficzny i indywidualny sposdb,
musimy liczy¢ sie z tym, ze zaréwno ilos¢ treningéw jak i efekty mogg sie rézni¢ miedzy
sobg. Z tego tez powodu dla kazdej osoby opracowuje sie indywidualny program, chociaz
gtéwne zasady dotyczg wszystkich.

Adresaci zaje¢:

Najwiecej udokumentowanych badan potwierdzajgcych efektywnos$¢ tej metody dotyczy:
o dzieci z ADD (zespot zaburzeh uwagi),
e dzieci z zaburzeniami napadowymi (z oczywistych przyczyn w tym przypadku metode
biofeedback mozna prowadzi¢ w statej kontroli, a czasem w obecnoéci neurologa),
e dzieci z trudno$ciami w uczeniu sie.

Pozytywne doniesienia kliniczne, jeszcze nie do konca zweryfikowane, obejmujg zespot
Tourret’a i inne zaburzenia ruchu, a takze Zespot Aspergera i autyzm wysokofunkcjonujgcy.
Probuje sie réwniez stosowac terapie BFB przy zaburzeniach mowy, dysleksji, dyskalkulii,
labilnosci emocjonalnej i w innych zaburzeniach. Biorgc pod uwage udokumentowane
badania potwierdzajgce efektywno$¢ terapii BFB i specyfike pracy poradni psychologiczno
— pedagogicznych, na terapie przyjmowane sg zazwyczaj dzieci z udokumentowanym
ADHD, zaburzeniami uwagi i/lub nadpobudliwo$cig uposledzajacg funkcjonowanie oraz
dzieci z labilnoscig emocjonalng.

Efektywnos¢ terapii BFB zalezna jest miedzy innymi od jej czestotliwosci. Najlepsze
efekty udalo sie¢ uzyskaé¢ w terapii dzieci, ktére uczeszczaly na zajecia przez jeden
semestr trzy razy w tygodniu.

Podczas kazdego treningu BFB dzieci pracujg intensywnie przed komputerem (kontrola
wzrokowa obrazu), dlatego zawsze konieczne jest aktualne badanie EEG
(encefalograficzne) i zgoda lekarza neurologa. Ponadto terapeuta przeprowadza z rodzicem
doktadny wywiad i przekazuje ankiete do wypetnienia.
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ZASADY PRZYJECIA NA TERAPIE BIOFEEDBACK (BFB) w PPP 18

1.

10.

Na terapie biofeedback (BFB) w PPP nr 18 przyjmowane sg dzieci z terenu dziatania
PPP 18, po ukonczeniu 8 roku zycia, ktére nie uczestnicza w terapii w innych
placéwkach oswiatowych lub medycznych.

Dzieci na terapie BFB kieruje psycholog Poradni. Ostatecznej kwalifikacji dokonuje
zespot terapeutow BFB Poradni.

Pierwszenstwo majg dzieci z orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia specjalnego, jesli
spetniajg nizej wymienione kryteria.

Przyjmowane sg dzieci ze zdiagnozowanym ADD/ADHD, Zespotem Aspergera,
autyzmem  wysokofunkcjonujgcym oraz  wyraznym  wskazaniem  psychologa
prowadzgcego.

Rodzice zobowigzani sg dostarczy¢: aktualny wynik badania EEG i w przypadku
jakichkolwiek nieprawidtowosci réwniez zgode lekarza neurologa, diagnoze zaburzenia
lub pisemne wskazanie psychologa.

Kazdy rodzic, w czasie trwania terapii, musiinformowa¢ terapeute BFB
0 wszystkich lekach, suplementach diety, ziotach, ktére podawane sg dziecku (nawet
przez krotki okres czasu), mogg bowiem mie¢ istotny wptyw na zapis fal, co powoduje
niezrozumiate zmiany w obrazie klinicznym.

Czas trwania zaje¢, to 60 minut, w uzasadnionych przypadkach, 90 minut. Trening
klasyczny, to 20 spotkan. Dalsze specyficzne treningi np. dla ADD to wielokrotnos¢ 10,
jednak widoczne efekty czesto uzyskuje sie dopiero po ok. 40-60 treningach (wskazane
sg wowczas spotkania 2-3 razy w tygodniu).

Czestotliwosé¢ zaje¢ ustalana jest zgodnie z potrzebami dziecka i mozliwo$ciami Poradni.

Czas terapii ustalany jest indywidualnie dla kazdego dziecka przez prowadzacego
terapeute BFB, po konsultacji z zespotem.

Rodzic zobowigzany jest do powiadamiania terapeuty BFB o kazdej nieobecnosci
dziecka na zajeciach.

UWAGA!

%

%

Dwie kolejne nieuzasadnione nieobecnosci dziecka oznaczajg skreslenie
z listy i zakonczenie zaje¢ w Poradni.

Z uwagi na duzg liczbe osob oczekujgcych na rozpoczecie terapii BFB, za uzasadniong
nieobecnos¢ uznajemy wytgcznie chorobe dziecka.

Terapeuci metody EEG Biofeedback:

o Maltqgorzata Debinska-Pruchniak
e Katarzyna Kaczmarczyk-Gaffke
o Maltgorzata Hryniewicz-Czarnecka
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