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"Pozwdlcie zakwitng¢ miodym kwiatom, nawet jesSli czasem zmoczy

je deszcz. Calg reszte otrzymacie w nadmiarze".
C. Freinet

|. Definicje: DYSLEKSJA ROZWOJOWA

Dysleksja nie jest choroba. To specyficzne trudnosci w uczeniu sie spowodowane
zaburzeniem rozwoju funkcji poznawczych, gtéwnie stuchowo - jezykowych.
Problemy w nauce czytania i pisania wystepuja mimo inteligencji na poziomie
co_najmniej przeciethym, przy stosowaniu standardowych metod nauczania, sprawnych
narzadow ruchu i zmystéw (wzrok, stuch) i warunkéw spoteczno — kulturowych sprzyjajacych
procesowi uczenia sie. W efekcie uczen nie jest w stanie opanowaé umiejetnosci czytania
i pisania w czasie przewidzianym programem szkolnym.

1) definicja opublikowana w 1994 r. przez Miedzynarodowe Towarzystwo Dysleksiji:

,LDYSLEKSJA jest jednym z wielu réznych rodzajéw trudnosci w uczeniu sie. Jest
specyficznym zaburzeniem o podtozu jezykowym, uwarunkowanym Kkonstytucjonalnie.
Charakteryzuje sie trudnosciami w dekodowaniu pojedynczych stdw, co najczesciej
odzwierciedla niewystarczajgce zdolnosci przetwarzania fonologicznego. Trudnosci
w dekodowaniu pojedynczych stbw sg zazwyczaj niewspotmierne do wieku oraz innych
zdolnosci poznawczych i umiejetnosci szkolnych; trudnosci te nie sg wynikiem ogoélnego
zaburzenia rozwoju ani zaburzen sensorycznych. Dysleksja manifestuje sie réznorodnymi
trudnosciami w odniesieniu do réznych form komunikacji jezykowej, czesto oprécz trudnosci
w czytaniu dodatkowo pojawiajg sie powazne trudnosSci w opanowaniu sprawnosci
w zakresie czynnosci pisania i poprawnej pisowni.”

2) definicja Miedzynarodowego Towarzystwa Dysleksji z 2003 r.

,DYSLEKSJA jest specyficznym zaburzeniem w uczeniu sie o podiozu neurobiologicznym.
Charakteryzuje sie trudnosciami w adekwatnym i/lub ptynnym rozpoznawaniu stéw oraz
stabymi zdolnosciami dekodowania i poprawnego pisania. TrudnoSci te sg zazwyczaj
wynikiem deficytu fonologicznego aspektu jezyka, czesto niewspétmiernego do innych
zdolnoéci poznawczych i efektywnych metod nauczania stosowanych w szkole. Wtdrnie
mogg wystgpi¢ problemy z czytaniem ze zrozumieniem i kontaktem ze stowem pisanym,
ktére mogg ograniczy¢ rozwdj stownictwa i wiedzy ogdlnej.”

3) definicja Europejskiego towarzystwa Dysleksji z 2007 r.

,DYSLEKSJA to odmienny sposob nabywania umiejetnosci czytania i pisania oraz ortografii,
0 podtozu neurobiologicznym. Trudnosci poznawcze, ktére powodujg te odmiennos$é, moga
takze wptyngé na umiejetnos¢ planowania, liczenia, itp. Przyczyng moze by¢ kombinacja
trudnosci w zakresie przetwarzania fonologicznego, pamieci  operacyjnej, szybkosci
nazywania, uczenia sie materialu zorganizowanego w sekwencje i automatyzaciji
podstawowych umiejetnosci. Oprécz wspomnianych wyzej probleméw, dla oséb z dysleksjg
ciggte wyzwanie stanowi funkcjonowanie w Swiecie raczej nieprzyjaznym dla dysleksiji.
Badacze stwierdzajg, Ze istnieje wiele mozliwych przyczyn dysleksji, w tym réwniez
genetyczna. Nie ma zwigzku pomiedzy obecnoscig dysleksji a poziomem inteligencii,
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wkfadem pracy czy pozycjg spoteczno — ekonomiczng. Ponadto zrdéznicowanie krajow
europejskich w zakresie jezyka, wymogu znajomosci wielu jezykow, srodowiska spoteczno —
kulturowego, jak rowniez dostepu do edukacji ma znaczacy wptyw na mozliwosci jakie zycie
stwarza dzieciom i dorostym z dysleksjg.”

Dysleksja rozwojowa jest pojeciem nadrzednym wobec dysleksji, dysgrafii i dysortografii.

o dysleksja to zesp6t specyficznych trudnosci w czytaniu;

o dysgrafia to trudnosci w opanowaniu pozadanego poziomu graficznego pisma;

o dysortografia to specyficzne trudnosci w opanowaniu poprawnej pisowni, przejawia sie
w popetianiu réznego typu btedéw, w tym ortograficznych, mimo znajomoéci zasad
ortograficznych;

W _literaturze wyrdznia sie cztery typy dysleksji rozwojowe;j:

1) wzrokowo — przestrzenny spowodowany opdznieniem/zaburzeniem  rozwoju
spostrzegania, pamieci wzrokowej, koordynacji wzrokowo — ruchowej;

2) stuchowo - jezykowy spowodowany opoOznieniem/zaburzeniem rozwoju uwagi
stuchowej, pamieci stuchowej dzwiekbw mowy i/lub zaburzenia innych funkc;ji
jezykowych (aspekt syntaktyczny i semantyczny jezyka);

3) integracyjny — zaburzona jest integracja funkcji percepcyjno — motorycznych
i jezykowych;
4) mieszany — spowodowany zaburzeniem percepcji stuchowej, pamieci stuchowej,

percepcji wzrokowej, pamieci wzrokowej i wyobrazni przestrzennej;

Dysleksja jest problemem catego zycia, nie ,wyrasta si¢” z niej. Zaburzenia prostych funkcji
zaktécajg uczenie sie czynnosci, z ktérymi sg one zwigzane. Uczenie sie kazdej czynnosci
ztozonej wymagajacej udziatu prostszych funkcji jest trudne, jezeli ich rozwdj jest
nieprawidtowy. Problemy dotyczg nie tylko dzieci, ale réwniez miodziezy i dorostych.

II.  Mechanizmy CZYTANIA | PISANIA ORAZ ICH ZABURZENIA
W_czytaniu konieczna jest uwaga i motywacja. Rozumienie czytanego tekstu angazuje
procesy intelektualne (myslenie pojeciowo — stowne). Inaczej przebiega proces czytania na
poczatku opanowywania tej umiejetnosci (etap czytania elementarnego) — wazny jest udziat
funkcji wzrokowych w odbiorze pojedynczych liter i odnoszenie ich do reprezentowanych
przez nie gtosek. W czytaniu zaawansowanym dominujg funkcje jezykowe, wyrazy odbierane
sg globalnie i odnoszone do znaczenia stow, ktdre odczytywane sg na podstawie kontekstu.

W _pisaniu zaangazowane sg inne funkcje. W przepisywaniu — wzrokowo — stuchowe
i ruchowe. W pisaniu ze stuchu — funkcje wzrokowo — stuchowe oraz konieczny jest transfer
informacji stuchowej na wzrokowg i przetworzenie ich na sekwencje ruchéw. W pisaniu
wypracowan dominujg czynnosci myslowe, pamieciowe i jezykowe oraz ruchowe.

Aby czytanie i pisanie miato optymalny przebieg istotne jest zaangazowanie proceséw
emocjonalnych i motywacyjnych.



1. SYMPTOMY DYSLEKSJI W:

CZYTANIU - wolne tempo, czytanie nieptynne, staba technika (wydluzony etap
gtoskowania/sylabizowania), znaczna liczba bledéw, charakterystyczny rodzaj btedow
(zalezny od dysfunkcji), stabe rozumienie czytanego tekstu, nieprzestrzeganie znakow
interpunkcyjnych, nieche¢ do czytania;

PISANIU — trudnosci w przepisywaniu, pisaniu z pamieci i ze stuchu btedy charakterystyczne
zalezne od dysfunkcji. Wolne tempo pisania, nienadgzanie za klasg, nieprzestrzeganie
liniatury, margineséw, niewtasciwe rozmieszczenie tekstu na stronie.

Istnieje wyrazna zmiennos$¢ i nasilenie symptomow dysleksji. W réznych etapach zycia mogg
znikac jedne, a pojawiajg sie inne. Ich zmienno$¢ zalezy od rodzaju i nasilenia dysfunkcji,
wieku, dtugosci treningu w czytaniu i pisaniu (udziat w zajeciach korekcyjno -
kompensacyjnych). Gdy niepowodzenia szkolne utrzymujg sie diuzszy czas mogg powstac
zaburzenia wtérne (juz w klasie Il lub Ill). Mogg dotyczy¢ sfery emocjonalnej — lek przed

niepowodzeniem, wtérne zaburzenia uwagi i pamieci, sfery motywacyjnej — brak
zainteresowania, nieche¢ wobec uczenia sie i szkoty, postawa rezygnacji, sfery
osobowosciowej — utrata wiary we wilasne mozliwosci, poczucie bezradnosci, niska

samoocena. Niekiedy mogg pojawiac sie zachowania aspoteczne, agresja.
2. SYMPTOMY mozliwosci WYSTAPIENIA DYSLEKSJI - RYZYKO DYSLEKSJI
W_wieku niemowlecym i poniemowlecym — nietypowy rozwdj ruchowy (obnizony tonus

miesniowy, brak raczkowania), trudnosci z utrzymaniem réwnowagi, opanowaniem
lokomociji.

Wiek przedszkolny — opdznienie rozwoju mowy, niektére wady wymowy. Trudnosci
w czynnosciach samoobstugowych, z naukg jazdy na rowerze, rolkach. Nieche¢ do zabaw
manipulacyjnych i konstrukcyjnych, do rysowania. Staba pamie¢ fonologiczna (trudnosci
w zapamietywaniu wierszykdw, w przypominaniu sobie nazw zorganizowanych
w sekwencje, ptynnym wymienianiem nazw), stabe umiejetnosci fonologiczne
(znieksztatcanie stéw, trudnosci z rozpoznawaniem rymow i aliteracji, analizg i syntezg
sylabowg i fonemowg, wyodrebnianiem gtoski).

Staba przewaga jednej z rak.

Trudno$ci ze wskazywaniem na sobie i nazywaniem czesci ciata.

Nauczanie wczesnoszkolne: klasy | — 111

e Motoryka — mata sprawnos¢ ruchowa (stabo biega, skacze, trudnosci z nauka jazdy na
rowerze, hulajnodze, rolkach, nieche¢ do zaje¢ ruchowych, trudnosci z wykonaniem
¢wiczeh rownowaznych, powtarzaniem sekwencji ruchow), trudnosci z wykonaniem
precyzyjnych ruchéw, wigzaniem sznurowadet, zapinaniem guzikéw, postugiwaniem sie
nozyczkami, prawidtowym trzymaniem otowka.

e Funkcje wzrokowo — przestrzenne — niechetnie uktada uktadanki, puzzle, buduje
z klockéw, nie dostrzega roéznic na obrazkach, ma trudnosci z zapamigtywaniem znakow,
symboli graficznych, rdznicowaniem liter podobnych ksztattem, niewlasciwie
odwzorowuje figury geometryczne, litery.



Koordynacja wzrokowo — ruchowa — trudnosci z rzucaniem do celu i chwytaniem,
brzydko i niechetnie rysuje, pisze mato czytelnie. Nieprawidiowy chwyt narzedzia
do pisania, meczliwos¢ reki.

Staba orientacja w schemacie ciata i przestrzeni (wskazywanie na sobie czesci ciala,
okreslenie potozenia przedmiotow wzgledem siebie.

Funkcje stuchowo — jezykowe:

— percepcja: nie odroznia gtosek o podobnym brzmieniu w parach stéw, trudno$ci
Zz pamieciowym odtworzeniem sekwencji (por dnia, dni tygodnia, pér roku, nazwy
miesiecy, wierszykéw, rymowanek, problemy z rozpoznawaniem i tworzeniem rymoéw
itp.), ktopoty z analizg i syntezg sylabowg/gtoskowg stow,

— ekspresja: czesto przekreca stowa, trudnosci z przypominaniem sobie nazw, myli
wyrazy podobnie brzmigce, tworzy neologizmy, problem z budowaniem poprawnych
wypowiedzi (zmienia szyk wyrazow w zdaniu, uzywa nieprawidlowych form
gramatycznych),

— trudnosci z koncentracjg uwagi, tatwo sie rozprasza,

Orientacja w czasie — trudnosci z zapamietaniem terminéw i dat, okreslaniem pory roku,

dnia itp.

Trudnosci w czytaniu — trudnosci z zapamietaniem liter (rzadziej wystepujgcych,
podobnych ksztattem, réznie potozonych w przestrzeni), wolne tempo, staba technika
czytania (przedtuzony etap gtoskowania), znaczna liczba btedow (zaleznie od dysfunkgiji),
stabe rozumienie czytanego tekstu, niecheé¢ do czytania.

Trudno$ci w pisaniu — problemy z zapamietaniem liter (mylenie liter podobnych stuchowo
— artykulacyjnie, podobnych ksztalttem), sposobem pisania (pisanie zwierciadlane liter
i cyfr), pisanie wyrazow od prawej do lewej strony, btedy w pisaniu (opuszczanie,
dodawanie, przestawianie, podwajanie, zamiana liter/sylab, pisanie bezsensownych
wyrazow), btedny zapis gtosek miekkich, mylenie i — j, nieprawidtowy zapis gtosek
nosowych (g/on, om, e/en, em ;

Poziom graficzny pisma — nieprawidtowy chwyt narzedzia pisarskiego, nadmierny/zbyt
staby chwyt ofdéwka, zbyt mocny/staby nacisk na kartke, wolne tempo pisania,
meczliwos¢ reki, nieprzestrzeganie liniatury, nieksztattne litery, nieprawidtowe tgczenie
liter, pismo mato czytelne.

Pozaszkolne obszary aktywnosci, czynnosSci uzyteczne w 2zyciu codziennym.

Trudnosci z:

— wypowiadaniem sie, artykulacjg zlozonych stéw (przejezyczenia, ,przekrecanie
nazw, nazwisk),

— zapamietaniem i doktadnym przekazaniem informacji telefonicznych, informaciji
co byto w szkole, co jest zadane, numerdw telefondw, danych liczbowych,

— przypomnieniem sobie nazw, myli stowa o podobnym brzmieniu, tworzy neologizmy,

— z zapamietywaniem znakow, symboli graficznych, mylenie numerdéw, np. autobuséw
(np.: 161 61), kolejnosci cyfr przy wybieraniu numer telefonicznego, dat i godzin,

— planowaniem, organizacjg i zarzagdzaniem czasem, zadaniami do wykonania,

— postugiwaniem sie sztu¢cami,



Sposoby DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH:

1. Sojusznikami dziecka s3a rodzice, nauczyciele, terapeuci. Wazne, aby dziatali wspdlnie,

poniewaz konieczna jest diugoletnia systematyczna praca.
Niepowodzenia szkolne wywotujg nieche¢ do nauki. Gdy dziecko ma swiadomos¢ wsparcia
i pomoc w pokonywaniu trudnosci wzmachia to jego motywacije.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

Nawigzanie wspétpracy z rodzicami, udzielanie wsparcia.

Docenianie i nagradzanie ucznia za wtozony wysitek, a nie tylko za pozytywny efekt.
Dostrzeganie i nagradzanie drobnych sukceséw, podnoszenie samooceny i wiary
w siebie poprzez czeste pochwaty.

Dostrzeganie mocnych stron dziecka i opieranie na nich swojej pracy.

Nie nalezy krytykowac, ponagla¢, poréwnywac z innymi. Nie omawiac¢ bteddéw przy catej
klasie.

Nie nalezy traktowaé ucznia jak chorego, niezdolnego, leniwego, ale stara¢ sie
zrozumieC jego potrzeby, mozliwosci i ograniczenia. Zapobiegnie to pogtebianiu sie
trudnosci szkolnych i wystgpieniu zaburzeh nerwicowych.

Nie stosowacé kar, nie wysmiewac, sgdzac, ze tym zmobilizuje sie go do pracy.

Z dysleksji sie ,nie wyrasta”. Bez specjalistycznej pomocy i dodatkowej pracy nie jest
mozliwe poradzenie sobie z trudnosciami.

Obserwowanie trudnosci ucznia, w razie watpliwosci konsultowanie sie ze specjalistg
(psychologiem, pedagogiem terapeutg). Zapoznawanie z wynikami badan i wskazaniami
dotyczgcymi postepowania z dzieckiem.

Formutowanie krétkich, jasnych polecen, sprawdzanie stopnia ich zrozumienia. W razie
potrzeby udzielanie dodatkowych wyjasnien.

Zmniejszenie ilosci materiatu do nauki lub podzielenie go na mniejsze czesci. Uczen
z problemami musi mie¢ duzo wiecej czasu na nauke i utrwalenie nowego materiatu.

Nie ,wyrywanie” do gtod$nego czytania przy catej klasie, jesli uczen nie miat wczesniej
mozliwosci prze¢wiczenia czytania tekstu.

Zwracanie uwagi na sposob trzymania narzedzia i postawe przy pisaniu.

Dyktanda i prace pisemne nalezy ocenia¢ opisowo. Docenia¢ wysitek i starania uczniow
z dysgrafig , nie zmuszac do wielokrotnego przepisywania tej samej pracy.

W miare mozliwosci wydtuzac¢ czas przeznaczony na samodzielng prace (sprawdziany,
kartkdwki).

Dostosowanie wymagan do mozliwosci ucznia nie powinno oznaczaé ich obnizania,
lecz powinno by¢ zmniejszone: np. w odniesieniu do gto$nego czytania, ortografii.
W innych powinno by¢ podwyzszone: np. wykonywanie dodatkowych zadan, ¢wiczen
korekcyjno — kompensacyjnych, wykazywanie sie znajomoscig zasad ortograficznych,
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1.

systematyczna poprawa btedéw w zeszytach. Wymagania majg by¢é dostosowane
do mozliwosci ucznia.

V. JEZYK POLSKI

SYMPTOMY ZABURZEN - MOWIENIE ( wypowiedzi ustne):

Uczen ma trudnosci w:

uczeniu sie i korzystaniu z wiedzy typu : pogadanka, rozmowa, wyktad, dyskusja
zapamietywaniu , rozumieniu, przyswajaniu ztozonych polecen, instrukcji, czesto
naduzywa jezyka ciata - gestéw, mimiki twarzy, wyrazu oczu

budowaniu zdan pojedynczych i ztozonych

stosowaniu prawidtowej kolejnosci wyrazoéw w zdaniach

postugiwaniu sie bogatym stownictwem, moéwi mato lub w ogdle, niegramatycznie,
skracajgc wyrazy, upraszczajac je i deformujac

precyzyjnym wymawianiu grup spotgtoskowych (3, 4 — literowych)

wymowie gtosek fonetycznie do siebie zblizonych

SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH:

stwarzanie sytuacji, w ktérych uczeh moze swobodnie wypowiedzie¢ sie na temat
dowolny lub okreslony

odwotywanie sie do znanych sytuacji z zycia codziennego lub wiedzy wczesniej zdobytej
kierowanie krétkich polecen bezposrednio do dziecka

wzbogacanie stownictwa czynnego poprzez wspolne czytanie rodzicdéw z dzieckiem

np. lektur szkolnych czy literatury dzieciecej

pomaganie podczas wypowiedzi ustnych w doborze stownictwa, naprowadzanie
sugestiami, zadawanie pytan pomocniczych

zwiekszenie ilosci czasu przeznaczonego na wypowiedz ustng, zastanowienie sie,
zebranie mysli

sporzadzanie planu dtuzszych form wypowiedzi

wdrazanie do rozpoczynania i konczenia wypowiedzi

niewywotywanie ucznia do natychmiastowej wypowiedzi, zapowiadanie uczniowi,
ze bedzie pytany ( na przerwie lub na poczatku lekcji)

nieobnizanie oceny za styl wypowiedzi

nieponaglanie w trakcie wypowiedzi ustne;j

nie nalezy porownywac odpowiedzi ucznia z odpowiedziami innych uczniéw

nie wywotywaé¢ ucznia do odpowiedzi przy tablicy — uczen powinien odpowiadaé
Z miejsca

SYMPTOMY ZABURZEN — PISANIE (estetyka pisma):

niski poziom graficzny pisma, pomimo staran i wiozonego wysitku dziecka

wzmozona meczliwosc¢ reki piszacej

wolne tempo pisania

pismo niestaranne, drzgce, trudne do odczytu, z brakiem niektorych elementow liter,
deformacjg liter, btednie kreslone, nieksztaltne, z nierdwnym utozeniem liter pod
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5.

wzgledem wysokosci, nieproporcjonalne, wychodzgce poza linie, przekraczajgce
marginesy w zeszycie

litery o roznym kierunku nachylenia, z nieprawidlowg strukturg, niewlasciwe
zageszczenie liter w wyrazie

czeste skreslenia, zamazania, poprawianie liter

Zlepki literowe, potgczenia literowe na réznym poziomie, roznej dtugosci, roznym miejscu
nieprawidtowy rozkfad graficzny liter, wyrazéw lub zdan na stronie

SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH:

zwracanie uwagi na prawidiowg postawe i ustawienie reki przy pisaniu, korygujemy
nieprawidtowy chwyt pisarski

nieobnizanie oceny za niski poziom graficzny pisma oraz stabg estetyke pisma
w zeszycie

wdrazanie ucznia do uwaznego, ksztatthego, czytelnego, starannego pisania i efektywnej
pracy

umozliwienie pisania wielkimi literami drukowanymi, pismem roztgcznym, bibliotecznym
(bez taczenia liter)

pozwalanie na wykonywanie prac domowych z wykorzystaniem komputera (zwtaszcza
obszernych prac, takich jak: wypracowania, referaty, prezentacje)

przeznaczenie wigkszej ilosci czasu na przepisywanie z tablicy, z ksigzki
niedyskwalifikowanie prac napisanych nieczytelnie

odczytywanie nieczytelnych fragmentéw prac razem z uczniem

nieponaglanie tempa pisania

SYMPTOMY ZABURZEN - PISANIE (wypowiedzi pisemne):

Uczen ma trudnoscé w:

redagowaniu wypowiedzi pisemnych na dowolny lub okreslony temat

tworzeniu réznorodnych form wypowiedzi (opowiadanie, opis przedmiotu, krajobrazu,
charakterystyka postaci, plan)

redagowaniu pism uzytkowych, takich jak: list, zaproszenie, ogtoszenie

tworzeniu krotkich wypowiedzi pisemnych: gubienie watku lub poruszanie kilku watkow
jednoczesnie

stosowaniu prawidtowego szyku wyrazéw w zdaniu

popetnia btedy w samodzielnym pisaniu, pisaniu z pamieci , w pisaniu ze stuchu
i przepisywaniu z tablicy

mimo ze zna reguly ortograficzne i gramatyczne, nie potrafi ich jednak zastosowac

SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH:

tworzenie schematéw réznych form wypowiedzi

redagowanie poznanych form wypowiedzi zgodnie z zasadami kompozycyjnymi,
stosowanie akapitow

wzbogacanie stownictwa ucznia poprzez pisanie krotkich tekstow na wybrany temat
np. w postaci pamietnika

precyzowanie tematu

umozliwienie uczniowi dokonywania wyboru formy pracy pisemnej podczas prac
kontrolnych (np. opis/opowiadanie, plan szczegétowy/plan ramowy)

tworzenie i wykorzystywanie w pracy pisemnej stowniczkow tematycznych




wspieranie ucznia w trakcie pisania opowiadan lub opisu poprzez przygotowanie
i podanie uczniowi planu ramowego lub szczegdtowego

wspdlne redagowanie pism uzytkowych typu: list, ogtoszenie, zaproszenie

udzielenie pomocy i wsparcia przy budowaniu wypowiedzi pisemnej, naprowadzanie
pytaniami pomochiczymi

kontrolowanie, czy uczen skonczyt notatke z lekcji, w razie potrzeby skracanie zapisu
pozwalanie uczniom na uzywanie dyktafonu w celu sporzgdzenia notatki z lekgc;ji
(szczegolnie, kiedy uczen wolno pisze)

pomoc uczniowi w uzupetnianiu notatek z lekcji np. kserokopia przygotowana przez
nauczyciela i wklejona do zeszytu

w sytuacji nasilonych trudnosci sprawdziany pisemne zastepowac sprawdzianami
ustnymi

wydtuzanie uczniom z dysgrafig czas pisania sprawdziandw oraz czas pracy z tekstem
pisanym

utrwalanie nawyku autokorekty

podnoszenie swiadomosci ortograficznej

nie poréwnujemy pisma uczniow z problemem dysgraficznym z pismem innych uczniow
na forum klasy

przy ocenie prac pisemnych nalezy uwzgledni¢ warto§¢ merytoryczng pracy, umiejetnosc
argumentaciji i kompozyciji, btedy popetniane w pisaniu nie mogg obnizac¢ wartosci oceny
doceniamy wysitek i starania ucznidw dysgraficznych, nie zmuszamy do wielokrotnego
przepisywania tej samej strony

przy ustalaniu ogolnej oceny z jezyka polskiego nalezy uwzgledni¢ osiggniecia z tego
przedmiotu tzn. zdolnos¢ logicznego myslenia, wnioskowania, abstrahowania.

Wazne: na forum klasy omawiamy jedynie sukcesy ucznia.
Popelniane przez ucznia btedy omawiamy indywidualnie.

SYMPTOMY ZABURZEN — PISANIE (reguly ortograficzne):

nieprawidtowe stosowanie regut ortograficznych

popetnianie btedéw ortograficznych mimo znajomosci zasad pisowni

ktopoty z zapisywaniem zmiekczen, dwuznakow, réznicowaniem gtosek dzwiecznych
i bezdzwiecznych

taczenie w jeden wyraz przyimkéw z rzeczownikiem, np.: w domu

czeste zaczynanie zdan z matej litery

opuszczanie znakow interpunkcyjnych, znakow diakrytycznych

opuszczanie liter, sylab w wyrazach

opuszczanie lub przestawianie wyrazéw, fragmentéw zdanh podczas pisania ze stuchu lub
Z pamiegci

dodawanie, przestawianie, podwajanie liter i sylab

odwracanie liter o podobnych ksztattach lecz innym ukfadzie w przestrzeni [b-d-g-p]
[Ht] [m-w-n-u]

mylenie — [ at] — [ ot]

zamiana samogtosek nosowych [ g — €] ha [om — on], [em — en]

pisanie wyrazéw bezsensownych (pojawienie sie w wyrazie kilku rodzajéw btedow)
nienadgzanie na pracach klasowych, sprawdzianach, dyktandach za tempem klasy
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SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH:

¢wiczenie poprawnej pisowni, utrwalanie podstawowych regut ortograficznych
na szerokim zestawie ¢wiczen usprawniajgcych

nie omawianie btedéw ucznia wobec catej klasy

Zwracanie uwagi ucznia na btedy (podczas rozmowy indywidualnej)

ustalanie sposobow korekty popetnionych btedow

zachecanie do kazdorazowego sprawdzania napisanych tekstéw i wyrabiania nawyku
autokorekty zapisu oraz samokontroli

zachecanie do korzystania ze stownika ortograficznego na lekcji i w czasie odrabiania
prac domowych

podnoszenie swiadomosci ortograficznej

stosowanie srodkow mnemotechnicznych, np.: obrazki, symbole...

wprowadzanie éwiczen stymulujgcych rozwdj intelektualno - emocjonalny m.in. réznego
rodzaju zabawy ortograficzne, rebusy, krzyzéwki, tamigtéwki, gry dydaktyczne
wykorzystywanie form pracy ¢wiczeniowej opartej na skojarzeniach

wykorzystywanie do pracy programéw multimedialnych i komputerowych

SYMPTOMY ZABURZEN — CZYTANIE (technika):

problem z kojarzeniem okreslonych dzwiekéw (gtosek), ktérym odpowiadajg znaki
graficzne (litery), syntezg fonemowg wyrazéw

trudnos$¢ z opanowaniem poprawnego , ptynnego czytania

przedtuzone gtoskowanie, sylabizowanie, czytanie technikg mieszang, kombinowang
btedy w czytaniu :przestawianie kolejnosci liter w wyrazach, przekrecanie wyrazow,
zgadywanie koncowek wyrazéw, zmiana sensu wyrazow, zamiana liter graficznie
podobnych, opuszczanie werséw w czytaniu, dodanie sylab w wyrazach

wolne, nierdwne tempo czytania

nieprzestrzeganie znakdéw interpunkcyjnych, pauzy

nieche¢ do czytania gtosnego, dtugich tekstow i grubych ksigzek

niezrozumienie czytanego tekstu (zbytnie skupienie sie na samej technice czytania)
trudnos¢ z zapamietaniem czytanego tekstu

meczliwos¢ i duze napiecie emocjonalne w trakcie czytania

stabe postepy w czytaniu niezaleznie od metody nauczania

. SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH:

systematyczne, codzienne czytanie w celu poprawy tempa i techniki czytania

unikanie czytania na czas (uczeh potrzebuje wiecej czasu na analize i synteze czytanego
tekstu, powinien te czynnos¢ wykonywaé w indywidualnym tempie)

przeznaczanie wiekszej ilosci czasu na wykonywanie zadan wymagajgcych czytania

nie odpytywanie z gtosnego czytania na forum klasy, umozliwienie wczesniejszego
przygotowania sie z okreslonego tekstu w formie indywidualnej

umozliwianie uczniowi wybor sposobu przeczytania tekstu po cichu lub gtosno
sprawdzanie stopnia opanowania techniki czytania na podstawie tekstu wczes$niej
wyuczonego w domu

dzielenie dtuzszych utworow literackich na mniejsze partie

ograniczanie czytanie obszernych lektur do rozdziatbw istotnych ze wzgledu
na omawiang tematyke

wspomaganie ucznia przez czytanie mu fragmentoéw polecen
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1.

kontrolowanie rozumienia czytanych tekstow i poleceh podczas samodzielnej pracy
ucznia z tekstem

sprawdzanie rozumienia tresci zadan i polecen, w razie problemu udzielenie
odpowiedniej pomocy

proponowanie uczniom korzystanie z nhagranych lektur szkolnych (audiobookdéw)

.SYMPTOMY ZABURZEN — CZYTANIE (praca z tekstem):

trudnosci w czytaniu cichym i gtoSnym ze zrozumieniem

problem w wyszukiwaniu fragmentow tekstu na okreslony temat, zaznaczeniu/opisaniu,
udzielaniu i uzupetnianiu odpowiedzi

wyodrebnianiu kolejnosci wydarzeh, zwigzkoéw przyczynowo - skutkowych
niezrozumienie w petni czytanych tresci

. SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH:

wdrazanie ucznia do analizy tekstu np. poprzez wyszukiwanie okreslonych fragmentow,
zaznaczanie odpowiedzi w tekscie, uzupetnianie zdan, podkreslanie waznych informagiji,
wypunktowanie informacji waznych i pobocznych

tworzenie planéw wydarzen, dzieki ktérym uczen lepiej rozumie zaleznosci przyczynowo
- skutkowe i nastepstwa wydarzen

budowanie przez ucznia pytan do tekstu

dzielenie materiatu na mniejsze czesci w celu utatwienia zapamietania i odtworzenia
tekstu

uwzglednianie trudnosci w rozumieniu tresci, szczegdlnie podczas samodzielnej pracy
sprawdzanie rozumienia tresci zadan i polecen, udzielanie pomocy w razie potrzeby
naprowadzanie ucznia

wydtuzenie czasu przeznaczonego na analize i synteze pisanego lub czytanego tekstu

V.JEZYKI OBCE

SYMPTOMY ZABURZEN :

Uczen ma trudnosci:

w rozumieniu mowy ze stuchu, w tym odtwarzanej z ptyt CD
z analizg stuchowg wyrazéw w zdaniach
z réznicowaniem stéw podobnie brzmigcych
z opanowaniem okreslonego zasobu stownictwa
Z poprawng wymowa stow
z budowaniem wypowiedzi ustnych
Z uczeniem sie pamigciowym ciggéw stownych np. dni tygodnia, nazwy miesiecy
uczeniem sie regut gramatycznych
z budowaniem wypowiedzi ustnych poprawnych pod wzgledem gramatycznym
Z poprawnym czytaniem
Z rozumieniem czytanego tekstu
Z poprawnym pisaniem: zapisem wyrazow, ktérych obraz graficzny rézni sie od
fonetycznego, rozréznianiem wyrazéw o podobnym zapisie, opuszczanie, przestawianie
liter, mylenie liter majgcych w jezyku polskim inne brzmienie.
12



SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH:

stosowanie jasnych i zrozumiatych polecen, wolniejsze oraz wyrazne wypowiadanie stéw
i zwrotow przez nauczyciela

niewywotywanie ucznia do natychmiastowej odpowiedzi, zwiekszenie czasu
na wypowiedz ustng,

pomoc podczas wypowiedzi ustnych, naprowadzanie poprzez pytania pomocnicze
zmniejszenie liczby stowek do zapamietania, ograniczenie do koniecznych z danego
tematu

objasnianie nowych wyrazéw za pomocg polskiego odpowiednika, w formie opisowej,
obrazkowej, podanie synonimu, antonimu, tworzenie zwigzkow wyrazowych

utrwalanie nowych stowek i zwrotéw poprzez c¢wiczenia oparte na konkretach,
ilustracjach, desygnatach zgodnie z zasadg poglgdowos$ci, wprowadzenie piosenek,
rymowanek, filmikéw

prowadzenie przez ucznia wtasnego stowniczka wyrazow i zwrotow do zapamietania
stosowanie w nauce gramatyki wykresow, tabel, rysunkow

wydtuzenie czasu na pisanie w kartach pracy, sprawdzianach, testach oraz podczas
przepisywania z tablicy

stosowanie technik utatwiajgcych przyswajanie pisowni, np. pisanie ze zréznicowaniem
kolorystycznym liter, sylab, utrwalanie obrazéw wyrazéw poprzez wyobrazenia wzrokowe
nieobnizanie ocen z powodu niskiego poziomu graficznego pisma, zwrdcenie uwagi na to
aby pismo byto czytelne

dostosowanie ilosci czytanego tekstu do tempa i mozliwosci ucznia, zadanie do nauki
tylko fragmentu tekstu

nieodpytywanie z gtodnego czytania na forum klasy

stosowanie wiedzy w praktyce, prowadzenie rozméw na tematy dotyczgce zycia szkoty,
rodziny, zainteresowan uczniéw

zachecanie uczniow do stuchania bajek, filmow w jezyku oryginalnym

ocenianie za wiedze, wysitek wlozony w opanowanie materiatu, motywacje do pracy na
lekcji i w domu, przygotowanie do zajeé

docenianie aktywnosci ucznia na lekcjach

tagodniejsze ocenianie poprawnosci ortograficznej i graficznej pisma

VI. MATEMATYKA

Trudnosci z nauka matematyki moga wynikaé z wielu przyczyn.
Specyficzne trudnosci w nauce matematyki dzielg sie na trzy rodzaje:

dyskalkulia (kilka procent dzieci)
trudnosci wynikajace z dysleksiji, jako jej efekt uboczny (50 procent dzieci z dysleksjg)
wspotwystepowanie dyskalkulii i dysleksji (pojedyncze przypadki)

Dyskalkulia, a dysleksja [wedtug: T. Attwood 2002]
10% ucznidw z dysleksjg doskonale radzi sobie z matematykg
30% uczniow z dysleksjg osigga przecietne wyniki w nauce matematyki
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10% ucznidw z dysleksjg wymaga okresowej pomocy w nauce matematyki
25% ucznidbw ma osiggniecia ponizej przecietne;j
25% ucznidow ma powazne problemy w nauce matematyki

2) Definicja opublikowana przez: Ladislava Kos¢a 1998 r.

DYSKALKULIA ROZWOJOWA jest strukturalnym zaburzeniem zdolnosci matematycznych,
majgcym swe zrodto w genetycznych lub wrodzonych nieprawidtowosciach tych czesci
mozgu, ktore sg bezposrednim anatomiczno — fizjologicznym podiozem dojrzewania
zdolnosci matematycznych zgodnie z wiekiem. Wystepuje u oséb o rozwoju intelektualnym
w granicach normy:

u ktérych aktualny poziom zdolnosci matematycznych jest istotnie nizszy
od wymaganych dla jego wieku;

z dysfunkcjami okolic mézgu pochodzenia genetycznego lub wrodzonego (w odréznieniu
od akalkulii, czyli catkowitej utraty zdolno$ci matematycznych wskutek uszkodzeh mozgu,
spowodowanymi urazami czy udarami).

OGOLNE SYMPTOMY DYSKALKULII:
nieumiejetnos¢ wykonywania elementarnych dziatan na materiale liczbowym
(dodawania, odejmowania, dzielenia, mnozenia)
wtorny zanik zdolnosci myslenia logicznego na materiale liczbowym;
ogoélne problemy w dedukcji, indukcji, rozumowaniu, analizowaniu i wycigganiu
wnioskéw z dziatan matematycznych;

SPECYFICZNE SYMPTOMY DYSKALKULII:

ktopoty z odczytywaniem czasu (mimo ze pojecia godziny, potéwki i ¢wierci godzin mogag
by¢ juz znane)

niepoprawne liczenie przedmiotow

zapominanie nastepnego etapu w jakiej$ operaciji

btedy "nieuwagi”

niesprawdzanie wynikéw zadan matematycznych lub takie sprawdzanie, ktére nie jest
skuteczne

trudnosci w rozumieniu logiki lub jezyka matematycznego

bezrefleksyjne, schematyczne powtarzanie liczby, symbolu (lub procesu), ktory byt uzyty
w poprzednim obliczaniu lub w poprzedniej czesci operaciji

dziwaczne btedy; np. pisanie liczb (symboli), ktére wydajg sie pochodzi¢ znikgd

liczenie na palcach

trudnosci w uczeniu sie tabliczki mnozenia

trudnosci w zapamietaniu liczb

trudnosci w planowaniu, organizowaniu i kontynuowaniu matematycznych proceséw
(rozwigzywaniu zadan)

trudnosci w czytaniu mapy

trudnosci w uczeniu sie podstawowych operacji i zastosowaniu ich poza lekcja
matematyki; np. obliczanie dlugosci, ilosci

trudnosci w rozumieniu i uzywaniu informaciji statystycznych
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czeste naciskanie ztych przyciskéw w kalkulatorze

pofgczone trudnosci w podzielnosci uwagi i przetwarzaniu informac;ji

awersja lub strach przed matematyka

awersja do gier, ktore wigzg sie z cyframi lub przestrzennym kojarzeniem; (np. domino,
warcaby, szachy)

SYMPTOMY TRUDNOSCI w nauce matematyki przy dysleksji

gubienie liter, cyfr, niedokohczenie wyrazéw,

trudnosci w zapisie liczb wielocyfrowych i liczb z duzg iloscig zer,

problemy z przecinkiem (liczby dziesietne)

wydtuzony czas pracy podczas rozwigzywania zadan, pomimo poprawnosci rachunkowe;j
trudnosci z zadaniami dotyczgcymi czasu

trudnosci z analizg i zrozumieniem tresci zadania tekstowego

btedy nieuwagi

JAK MOZEMY POMOC dziecku ze specyficznymi trudnosciami w nauce
matematyki?

uksztattowanie psychicznej dojrzatosci do uczenia sie matematyki

zrekonstruowanie od podstaw catego systemu wiadomo$ci i umiejetnosci
matematycznych dziecka do poziomu wymaganego w klasie, do ktorej uczeszcza
trojtorowe oddziatywanie terapeutyczne: terapeuta, nauczyciel, rodzic

indywidualizacja pracy czyli dostosowanie form, metod i tresci do konkretnego dziecka
polimodalne oddziatywanie czyli angazowanie zaburzonych i prawidtowych funkgciji
i umiejetnosci

wczesne oddziatywania terapeutyczne

oddziatywania psychoterapeutyczne

stawianie wymagan na miare sfery najblizszego rozwoju

kompleksowa opieka wychowawcza (poczucie bezpieczenstwa) i statej wspoipracy
Z rodzicami

akceptacja dziecka i prawidtowa relacja emocjonalna

celem terapii jest wdrazanie dziecka do wymagan stawianych przez szkote, zwigkszanie
jego mozliwo$ci i pomniejszanie ograniczen

umozliwienie dziecku przezycia sukcesu w zakresie matematyki

Uwaga:

Dluzej trwajgce niepowodzenia powodujg obnizenie samooceny, a takze ksztaltujg lekowag
postawe wobec zadan. Sukces przezyty w gronie rowiesnikow i w obecnosci
nauczyciela spowoduje, ze dziecko uwierzy we wlasne mozliwosci i nabierze
przekonania, ze nie wszystko zostalo zaprzepaszczone.

5. Wskazania dla nauczyciela:

jasne i wyrazne formutowanie polecen
tworzenie Srodowiska, w ktorym popetnianie pomytek jest naturalnym sktadnikiem
procesu uczenia sie
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dostosowanie poziomu wymagan do mozliwosci dziecka (strefa najblizszego rozwoju),
ale wspoétpraca dostosowana do jego poziomu rozwoju intelektualnego

skupianie sie na pozytywach, podkreslanie czego dziecko juz sie nauczyto

zachecanie do samodzielnosci

stuchanie opisu trudnosci z czytaniem ucznia (niech sam opowie, cO mu sprawia
trudnos¢)

pomoc w wynajdywaniu wazniejszych fragmentow czytanego tekstu.

stosowanie obrazkéw, wykresow itp.

stosowanie odpowiedniego koloru papieru i ,przyjaznej’ czcionki np. niebieska Arial,
Comis Sans i Tahoma

powiekszanie tekstu

uczenie dzieci robienia notatek

na sprawdzianach:

— zwiekszenie odstepéw miedzy kolejnymi zadaniami

— zastosowanie czytelnych tekstéw zadan

— umozliwienie korzystania z duzej liczby kartek w kratke, flamastrow, catych
kompletdéw linijek i ekierek; z wtasnych metod rozwigzywania zadan

zaliczanie wynikéw zrobionych w pamieci

przeanalizowanie btedéw popetnianych przez ucznia, aby odkry¢ sposob
rozumowania

w miare mozliwosci wydtuzanie czasu pracy podczas sprawdziandw, prac klasowych,
a jesli nie jest to mozliwe z powoddw organizacyjnych, nalezy zmniejszy¢ uczniom
ze specyficznymi trudnosciami w nauce ilos¢ zadan, ktére podlegajg ocenie

dzielenie pracy do zaliczenia na mniejsze czesci, etapy, umozliwienie zaliczania
niektorych partii materiatu poprzez odpowiedzi ustne,

skracanie wydawanych polecen, powtarzanie ich

wskazane jest przekazywanie i utrwalanie tresci edukacyjnych w sposob
polisensoryczny, z wykorzystaniem metod uczenia sie, w ktdrych istotne jest potgczenie
wszystkich trzech kanatéw odbioru informaciji: wzrokowego, stuchowego i ruchowego,
sprawdzenie czy dziecko zapisato prace domowg i czy zrobito to w sposéb poprawny

w uzasadnionych przypadkach (np. ograniczenia czasowe, zfozone wyrazenia
arytmetyczne) pozwolenie na korzystanie z kalkulatora

stwarzanie okazji do praktycznych ¢éwiczen w szacowaniu (dtugo$ci, wysokosci,
odlegtoéci, powierzchni, czasu)

wykorzystywanie w pracy z dzie¢mi pomocy wizualnych (tabliczka mnozenia, tablice ze
wzorami operacji i ich znakami oraz okresleniami elementéw dziatan: np. sktadnik,
iloczyn, itp.)

stosowanie komunikatéw werbalnych i wyjasnien w celu zrozumienia jezyka
matematycznego oraz zachecanie do ,gtosnego myslenia” w trakcie rozwigzywania
problemoéw,

pozwolenie na wykonanie zadania wybranym przez ucznia sposobem i unikanie oceny
stosowanej metody dopdki sam z niej nie zrezygnuje

uczenie planowania i dziatania wedtug planu

odwotywanie sie do konkretow, modeli, rysunkéw

przedstawianie zadan poprzez graficzne obrazowanie ich tresci

odpytywanie czesciej i z mniejszej partii materiatu

%
%

16



1.

2.

pomoc w odczytywaniu dluzszych polecen, upewnienie sie czy uczen dobrze
je zrozumiat, udzielenie dodatkowych wyjasnien, jesli zaistnieje taka potrzeba
nagradzanie za wytrwatos¢ i cierpliwo$¢ w korygowaniu btedéw

VII. FIZYKA

SYMPTOMY ZABURZEN:
nieprawidiowe odczytywanie tresci zadan tekstowych
niepetne rozumienie tresci zadan, polecen
trudnosci z wykonywaniem obliczen w pamieci bez widzenia dziatania
problemy z zapamietywaniem regut, zasad, wzoréw,
problemy z rozpoznawaniem skrétow, z zapamietywaniem i odtwarzaniem wzorow
Z pamieci
problemy z opanowaniem terminologii
btedne zapisywanie i odczytywanie liczb wielocyfrowych
przestawianie cyfr w liczbach wielocyfrowych
nieprawidtowa organizacja przestrzenna zapisu dziatan,
mylenie znakdéw dziatan
nieprawidtowe wykonywanie wykreséw, tabel
nieprawidtowe odczytywanie danych
niski poziom graficzny rysunkow, wykresow
trudnosci z zadaniami angazujgcymi wyobraznie przestrzenng
mylenie indeksu gornego z indeksem dolnym
problemy z rozumieniem pojeé zwigzanych z miarg, przestrzenig, kierunkami, czasem
trudnosci z rozumieniem relacji i zaleznosci miedzy jednostkami miar

SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH:
nauke definicji, regut, wzoréw, symboli roztozy¢ w czasie, czesto przypominac i utrwala¢
przygotowacC ucznia do odpowiedzi wczesniejszg zapowiedzig, ze uczeh moze byc¢
pytany lub, Ze bedzie pytany
w trakcie dyktowania zadan, polecen tekstowych sprawdzi¢ czy uczen prawidtowo
zapisat tres¢ zadania lub polecenia i wie, co ma zrobi¢
w trakcie rozwigzywania zadanh tekstowych sprawdzi¢ czy uczen przeczytat tresé
zadania i prawidtowo jg zrozumiat - w razie potrzeby udzieli¢ dodatkowych wskazéwek
w czasie sprawdzianow, klasowek zwiekszyc iloS¢ czasu na rozwigzywanie zadan
uwzglednia¢ trudnosci zwigzane z myleniem znakéw dziatan, przestawianiem cyfr,
zapisywanie i przeksztatcaniem wzoréw
oceniaC tok rozumowania nawet w sytuacji, gdy wynik ostateczny jest btedny
— uwzgledniamy, ze btedny wynik moze by¢ efektem pomytki rachunkowej
ocenia¢ dobrze jesli uczeh podaje prawidtowy wynik, cho¢ strategia dojscia do niego
jest niezbyt jasna

Uwaga: uczniowie dyslektyczni czesto prezentujg styl dochodzenia do rozwigzania
niedostepny innym osobom
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VIIl. HISTORIA | WIEDZA O SPOLECZENSTWIE

SYMPTOMY ZABURZEN:

Uczen ma trudnosci w:

orientacji w czasie (chronologia, daty)

zapisywaniu dat ( przestawienie cyfr) oraz umieszczaniu dat na osi czasu
zapamietaniu dat i faktoéw historycznych, nazwisk, poje¢, nazw miejscowosci
wigzaniu i porzgdkowaniu wydarzen, informacji, procesow historycznych
czytaniu, rysowaniu i orientacji na mapie historycznej i w terenie

organizacji przestrzennej schematow i rysunkow

zachowaniu chronologii zdarzen, zwigzkow przyczynowo - skutkowych
wyszukiwaniu i wyodrebnianiu najwazniejszych tresci historycznych
formutowaniu wnioskow

czytaniu i rozumieniu trudnych tekstéw zrédtowych (szczegdlnie tych napisanych
nietypowg czcionkg)

redagowaniu zwieztych notatek

SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH:

wykorzystywanie na lekcji réznorodnych pomocy dydaktycznych (ilustracji, map, tekstow
zrodtowych, diagramow, wykresow, osi czasu...), uzupetnianie lekcji ciekawymi filmami
historycznymi, ilustracjami, obrazami zwigzanymi z wydarzeniami historycznymi oraz
waznymi postaciami np. portrety wikadcow, wycinki prasowe...

stosowanie réznorodnych form pracy: wycieczki i lekcje muzealne, spotkania z twércami
ludowymi, ludzmi zastuzonymi dla regionu, uczestnikami ciekawych wydarzen,
kustoszami

wprowadzanie aktywnych metod nauczania angazujgcych jak najwiecej zmystéw (ruch,
dotyk, wzrok, stuch)

zezwalanie na zastgpienie liczb rzymskich arabskimi, ale dgzgc do tego, aby uczen
je utrwalit

czesta praca na osi czasu ufatwiajgca poruszanie sie po poszczegdlnych epokach
i chronologiczne ich porzadkowanie

stosowanie metody uwspétczesniania wiadomosci (nauczyciel wskazuje uczniom
przyktady znane im z zycia, ktoérych poczatki majg zrodto w historii)

stosowanie metody streszczenia tematdéw (uczen dostaje kartke z syntezg materiatu,
zawierajgcg najistotniejsze informacje, ktére powinien znac)

odczytywanie mapy wspoélnie z uczniem, rysowanie mazakiem Scieralnym
na zafoliowanych mapach, sktadanie map pocietych na czesci

uczenie orientacji w przestrzeni, sporzadzanie wykreséw, diagramow, tabel

prowadzenie przez dzieci kalendarzy wydarzen historycznych

stosowanie mnemotechnicznych technik utatwiajgcych zapamietywanie

uwzglednianie trudnosci z zapamietywaniem poje¢, nazwisk, dat, wydarzen
historycznych

skracanie uczniowi tekstow do nauki przez wskazanie najistotniejszych informaciji
do opanowania (zaznaczenie w podreczniku waznych fragmentéw)

wydtuzenie czasu na wypowiedz ustng, pomaganie podczas wypowiedzi w doborze
stownictwa, naprowadzanie poprzez pytania pomocnicze
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odpytywanie czesciami materiatu wczesniej podzielonego na fragmenty i omowionego
Z uczniem

zwiekszenie ilosci czasu przeznaczonego na wykonanie prac pisemnych

zwiekszenie ilosci czasu przeznaczonego na przygotowanie sie z danego materiatu
podzielonego na czesci, ktéry uczen zalicza partiami

umozliwienie uczniowi dokonczenie pracy pisemnej wypowiedzig ustng ze wzgledu
na bardzo wolne tempo pisania

umozliwienie uczniowi wyboru formy sprawdzenia jego wiadomosci np. poprzez zamiane
formy pisemnej na ustng

dyskretne wspomaganie ucznia poprzez podejscie do niego i odczytanie polecen, ktére
sg dla niego niezrozumiate ze wzgledu na skupienie sie na technicznej stronie czytania
uwzglednianie trudnosci w rozumieniu tresci, szczegdlnie podczas samodzielnej pracy
z tekstem

przygotowanie sprawdziandw napisanych wiekszg czcionkg np. Arial, Comic Sans
dostosowanie poziomu trudnosci zadan szkolnych i domowych do mozliwosci ucznia

IX. GEOGRAFIA

SYMPTOMY ZABURZEN:

trudnosci w czytaniu mapy geograficznej oraz postugiwaniem sie mapg i skalg

trudnosci w rysowaniu mapy — w prawidtowym odtworzeniu wzoru mapy, zachowaniu
wzajemnego potozenia poszczegolnych elementow, rozplanowaniu pracy na kartce,
zachowaniu odpowiedniej proporcji np. dlugosci rzek, odlegtosci miedzy punktami
na mapie

problemy z orientacjg w przestrzeni - btedne wskazywanie kierunkdw na mapie, trudnosci
w obliczaniu potozenia geograficznego, kata padania stonca...

problemy z orientacjg w czasie — btedne obliczanie stref czasowych

trudnosci z zapisywaniem jednostek i obliczaniem wspotrzednych geograficznych

kiopoty z opanowaniem terminologii, nazw geograficznych oraz zapamigtaniem
i rozumieniem poje¢ geograficznych

SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH:

uwzglednianie trudnosci z zapamietywaniem poje¢, nazw, okreslen geograficznych

stosowanie podczas uczenia technik skojarzeniowych utatwiajgcych zapamietywanie

stosowanie zroznicowanej formy sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci tak,

by ograniczy¢ ocenianie na podstawie pisemnych odpowiedzi ucznia

umozliwienie uczniowi korzystania z réznych pomocy dydaktycznych

niewywotywanie ucznia do mapy bez zapowiedzi, naprowadzanie i ukierunkowywanie

ucznia w odszukiwaniu obiektow, rzek, miast, wskazane odczytywanie mapy razem

Z uczniem

stosowanie przejrzystych map, sktadanie map pocietych na czesci, rysowanie mazakiem

$cieralnym na zafoliowanych mapach

uczenie orientacji w przestrzeni

odpytywanie ustne ucznia, ale bez pokazywania na mapie i wskazywania kierunkéw

Swiata

pomaganie uczniowi korzystajgcemu z mapy konturowej, powiekszenie formatu mapy A3
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1.

niewymaganie od ucznia znalezienia z pamieci konkretnego punktu na mapie bez
wczesniejszego omawiania jego lokalizaciji

ograniczenie zadania do kolorowania mapy wedtug legendy

tagodniejsze ocenianie mapek, wykreséw, rysunkéw, ktére sg mniej przejrzyste i mniegj
starannie wykonane

X.EDUKACJA PRZYRODNICZA (przyroda, biologia)

SYMPTOMY ZABURZEN:

Uczen przejawia trudnosci z:

zaobserwowaniem zmian zachodzgcych w przyrodzie w réznych porach roku
myleniem kierunkow swiata - trudnosci z ich wskazaniem i zapamietaniem
nazywaniem roslin i zwierzat zyjagcych w poznanych ekosystemach
zapamietaniem dni tygodnia, pdr roku, nazw miesiecy, nazw planet itp.
orientacjg na mapie

okreslaniem stron ciata

myleniem znakow topograficznych

odczytaniem danych z tabelek, wykresow, rozumieniu instrukcji, objasnien
formutowaniem i zapisywaniem wnioskéw z przeprowadzonych badan, eksperymentow
wyrazaniem jasnych wypowiedzi na temat przeczytanego tekstu
wykorzystaniem zdobytej wiedzy w praktyce

organizacjg przestrzenng schematéw i rysunkéw

czytaniem i rysowaniem map

zapamietywaniem nazw geograficznych (miast, rzek, gor itp.)

opanowaniem terminologii (dtuzsze nazwy, nazwy facinskie)

organizacjg przestrzenng schematéw i rysunkéw

zapisem i zapamietaniem tancuchow reakcji biochemicznych

DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH:

W miare mozliwosci udostepnianie bezposredniego kontaktu ze $rodowiskiem
przyrodniczym poprzez poznawanie najblizszego otoczenia, rozpoznawanie roslin
i zwierzat zyjacych w poszczegdlnych ekosystemach (tgka, las, ogréd, park)

obserwacja zjawisk atmosferycznych (nazywanie ich), wycieczki edukacyjno-
przyrodnicze

uznawanie trudnosci z chronologicznym powtarzaniem dni tygodnia i nazw
miesiecy

stosowanie poznanych poje¢ w mowie biernej - dziecko wskazuje np.: zwierzeta, rosliny,
pory roku na ilustracji

stosowanie metod obserwacyjnych, badawczych, wykonywanie prostych doswiadczen,
badan

rozwijanie zainteresowan przyrodniczych, poprzez: uprawe roslin, hodowle zwierzat,
kaciki przyrody, a takze ogladanie krotkich filmow dotyczacych eksperymentow
wykonywanie zielnikdbw z poznanych ekosystemow lub zwigzanych z dang porg roku
zachecanie uczniow do prowadzenia dziennika obserwacji w postaci np. zdje¢, rysunkéw
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stosowanie zasad stopniowania trudnosci: od przyrody najblizszego otoczenia do coraz
dalszych regionéw Polski.

przy sprawdzaniu poje¢, definicji wskazane jest stosowanie dodatkowych pytan,
skojarzen, pomocy (karty i plansze edukacyjne, puzzle)

unikanie wywotywania ucznia do mapy

wydtuzanie czasu na opanowanie podstawowej wiedzy, zawartej w programie nauczania
podczas prowadzonych zaje¢ wskazane jest wykorzystywanie tablic edukacyjnych,
rekwizytow  przyrodniczych, filmow  przyrodniczych, przezroczy, prezentacji
multimedialnych, doswiadczen i eksperymentéw

zapoznanie uczniéw z zawodami zwigzanymi z grupg cztowiek - przyroda i omoéwienie ich
(zobrazowanie, filmy, fotografie itp.)

w przypadku trudnosci zwigzanych z pisaniem prac, oceniaC na podstawie
wypowiedzi ustnych lub pozwoli¢ na korzystanie z komputera

tagodniej ocenia¢ wykonanie map, wykresow, rysunkow, ktére sg mniej przejrzyste
i mniej starannie wykonane

nie nalezy porownywac z innymi uczniami, krytykowa¢, osgdzacé

wspierac i bazowac¢ na mocnych stronach dziecka

mie¢ na uwadze zasade stopniowania trudnoéci oraz ,,o0d blizszego do dalszego”, czyli
obserwaciji i opisu od najblizszego otoczenia poprzez przyrode Polski do catego swiata
nie wykorzystywa¢ map konturowych

w przypadku nasilonych trudnosci w pisaniu umozliwi¢ uczniowi korzystanie z komputera
lub ustne zaliczanie sprawdzianéw

uprzedzac ucznia, ze bedzie zapraszany do odpowiedzi ustnej

podczas odpowiedzi pomaga¢ w doborze stownictwa, zadawac¢ pytania pomocnicze
naprowadzajgce na dany temat

sprawdziany dostosowywac¢ do mozliwosci ucznia

podczas sprawdzianéw, kartkowek przygotowanie wiekszej liczby zadan fatwiejszych
niz trudniejszych

stosowanie réznych metod rozwigzania zadania (rozsypanki zdaniowe, teksty z lukami,
rysunki i fotografie pomocnicze)

przeprowadzanie sprawdzianow ustnych

stosowanie réznorodnych form oceniania (np. pochwaty, plusy, oceny cyfrowe)
uznawanie pomytek zwigzanych z orientacjg przestrzenng: mylenie kierunkéw na mapie,
wspotrzednych geograficznych i stref czasowych

nieocenianie prac pod wzgledem estetyki i czytelnosci pisma;

systematyczne i biezgce ocenianie prac domowych

Xl. CHEMIA
SYMPTOMY ZABURZEN:
trudnosci z opanowaniem terminologii chemicznej (nazw, symboli pierwiastkow
i zwigzkéw chemicznych
mylenie pojec
trudnosci z zapamietywaniem wzordw, reakcji chemicznych, danych zorganizowanych
przestrzennie (np. tablica Mendelejewa)
ktopoty w rozwigzywaniu zadan
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niewlasciwe stosowanie duzych i matych liter w zapisie jednostek, symboli, wzorow
chemicznych

mylenie indekséw gornych i dolnych

trudnosci z rysowaniem wzordw strukturalnych, nieprawidtowe zapisywanie tancuchow
reakcji chemicznych

problem z zapamietywaniem trudnych poje¢, co moze powodowaé znieksztatcanie,
przekrecanie nazw

trudnosci w zapisywaniu reakcji chemicznych i wzorow oznaczajg, ze uczen moze
przestawiac cyfry i znaki lub pomijac niektore znaki

trudnosci ze zrozumieniem tresci dtuzszego zadania tekstowego.

SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH:

uzywanie uproszczonej tablicy Mendelejewa (nazwa, symbol, masa, liczba atomowa)
unikanie stosowania nazw potocznych

dzielenie materiatu na mniejsze partie, wyznaczanie czasu na ich opanowanie
i odpytanie

roztozenie w czasie nauki symboli chemicznych, definicji, regut

czedciej powtarzac i utrwala¢ materiat

podczas uczenia stosowac techniki skojarzeniowe utatwiajgce zapamietywanie
wprowadzanie w nauczaniu metod aktywnych, angazujgcych jak najwiecej zmystow
(ruch, dotyk, wzrok, stuch)

uzywanie wielu pomocy dydaktycznych, urozmaicanie procesu nauczania

korzystanie z modeli zwigzkéw chemicznych, tablicy pierwiastkbw chemicznych,
kalkulatora podczas odpowiedzi, kartkéwek, sprawdzianéw

obrazowanie poje¢ przyktadami, zjawiskami z zycia codziennego

unikanie trudnych czy bardzo abstrakcyjnych poje¢, czeste odwotywanie sie do konkretu,
przyktadu

podawanie polecen w prostszej formie

pomaganie w rozwigzywaniu zdan tekstowych poprzez zadawanie naprowadzajgcych
pytan

unikanie pytan problemowych, przekrojowych

ocenianie gtéwnie za rozumienie poje¢ i umiejetnos¢ ich objasniania, zasad pisowni
wzoréw, zwigzkow chemicznych a nie umiejetnosci ich stosowania, uwzglednianie
trudnosci z zapamietywaniem nazw, nazwisk, dat

zroznicowanie form sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci tak, by ograniczy¢ ocenianie
na podstawie pisemnych odpowiedzi ucznia

sprawdza¢ wiedze i umiejetnosci gtéwnie w formie ustnej i ocenia¢ przede wszystkim
za prawidtowy tok myslenia

w czasie odpowiedzi ustnych dyskretnie wspomagac¢, dawaé wiecej czasu
na przypomnienie, wydobycie z pamieci nazw, terminow, dyskretnie naprowadzac
posadzenie ucznia w klasie w miejscu, w ktérym mozliwe bedzie zwiekszenie jego
koncentracji uwagi, bezposrednia kontrola nauczyciela, a bliskos¢ tablicy pozwoli
zmniejszyc¢ ilos¢ btedow przy przepisywaniu

umozliwianie uczniowi poprawianie ocen z prac pisemnych na dodatkowych zajeciach,
wydtuzanie czasu na odpowiedz i prace pisemne, a jezeli to niemozliwe, ograniczenie
liczby zadan w pracy klasowe;.
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Xll. INFORMATYKA

SYMPTOMY ZABURZEN:

trudnosci z rysowaniem w programach graficznych

obnizony poziom wykonania prac graficznych

mylenie stron prawa-lewa, géra-dét

nieprawidtowe odczytywanie i rozumienie tresci zadan, polecen
problemy z opanowaniem terminologii

btedne zapisywanie i odczytywanie liczb

trudnosci z prawidtowym wyszukiwaniem potrzebnych informac;ji

SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH:

czeste odwotywanie sie do konkretu (np. graficzne przedstawianie tre$ci zadan), szerokie
stosowanie zasady poglgdowosci

omawianie niewielkich partii materiatu i 0 mniejszym stopniu trudnosci

podawanie polecen w prostszej formie np. dzielenie ztozonych tresci na krétsze, bardziej
zrozumiate

wydtuzanie czasu na wykonanie zadania

dawac wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu
nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie za jego trudnosci

podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu
- jego checi, wysitek, przygotowanie do zaje¢ w materiaty, niezbedne pomoce
podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy w razie potrzeby udzielenie
pomocy, wyjasnien, mobilizowanie do wysitku i ukonczenia zadania

zadawanie do domu tyle, ile uczen jest w stanie samodzielnie wykonac¢

potrzeba wiekszej ilosci czasu i powtdrzen dla przyswojenia danej partii materiatu
zawsze uwzgledniac trudnosci uczniéw

XIll. EDUKACJA PLASTYCZNA

SYMPTOMY ZABURZEN:

niewielkie zdolnosci manualne

ujawnia nieche¢ do rysowania

wykazuje trudnosci w odwzorowaniu prostych figur, ksztattow, szczegdlnie z pamieci
i wedtug wzoru

przejawia problemy z zaplanowaniem poszczegdlnych elementéw na kartce, myli
kierunki w rysunkach

w pracach wystepuje zaktdcenie stosunkow przestrzennych, trudnosci w rozplanowaniu
elementow rysunku na kartce

prace plastyczne sg ubogie w tres¢ (mato elementéw)

rysunki sg szablonowe, uproszczone i kanciaste, zawierajg mato szczego6tow,
przewazajg linie proste

zbyt maty lub zbyt silny nacisk otéwka lub innego narzedzia kreslarskiego

wystepuja trudnosci w swobodnym i elastycznym przechodzeniu z ruchu do ruchu
widoczny jest brak umiejetnosci zaplanowania wtasnej pracy
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1.

uczeh niezrecznie wycina, szarpie papier, prace plastyczne robig wrazenie niedbale
wykonywanych, zazwyczaj sg poplamione, podarte, pogniecione

SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH:

okazywanie cierpliwosci w stosunku do ucznia

stosowaé czeste wzmocnienia pozytywne, chwali¢, zauwazac¢ ciezkg prace

angazowac ucznia do podejmowania aktywnosci plastycznej

mozliwo$¢ pozostawienia uczniowi wykonania pracy wybrang technikg plastyczng
dotozy¢ staran aby uczen doprowadzit rozpoczetg prace plastyczng do konhca

jezeli uczeh ma problem z wyborem tematu pracy, nalezy mu poméc wybrag,
zasugerowac, co mogtby narysowaé/malowac/ulepic itd.

przypominanie uczniowi kolejnosci wykonywania poszczegolnych etapow w zadaniach
plastycznych

wyrazaé zrozumienie i uznanie dla wysitkébw podejmowanych przez ucznidéw

unikac krytyki, szczegolnie w niezrecznosci ruchéw, powolnego tempa pracy ucznia
doktadnie objasniaé wykonanie pracy, przedstawianie przyktadéw prac w danej
technice

zachecanie ucznia do wykonywania prac plastycznych

nie zwalnia¢ z zajeé i nie dopuszczac do sytuacji, w ktérej uczen nic nie robi na lekc;ji

w razie potrzeby udzielenia pomocy w rysunku, ukierunkowanie w dziataniu

pamietanie o zachowaniu porzadku na stanowisku pracy

zapoznanie ucznidw z zawodami zwigzanymi z dziatalno$cig artystyczng i omowienie
ich (zobrazowanie, filmy, fotografie itp.)

zwracanie wigkszej uwagi na wysitek wtozony w wykonanie ¢wiczenia, anizeli estetyke
wykonania pracy plastycznej

ocenianie przede wszystkim stosunku ucznia do przedmiotu, jego checi, przygotowania
do zajec

zaangazowanie w realizacje ¢wiczenh plastycznych, uczestnictwo w zyciu kulturalnym
szkoty, regionu (np. udziat w imprezach artystycznych, wystawach itp.)

XIV. EDUKACJA TECHNICZNA

SYMPTOMY ZABURZEN:

Uczeh ma problemy z:

zaplanowaniem swojej pracy (ustalanie kolejnych krokéw, zaaranzowanie miejsca
na biurku)

przygotowaniem projektu swojej pracy technicznej

odczytaniem i wykonaniem pracy wedtug instrukciji

zachowaniem prawidtowych proporcji i ksztattow

poziomem graficznym pisma (czesto jak w odbiciu lustrzanym)

wykonywaniem robotek recznych, kredleniu, lepieniu, malowaniu, wydzieraniu
czy sznurowaniu, wykonaniu modeli

dopasowaniem odpowiednich materiatéw do wykonywanej pracy techniczne;j

doktadnym i estetycznym wykonaniem pracy

zainteresowaniem wykonaniem zadania
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1.

opanowaniu zasad ruchu drogowego

SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH:

Wydluzaé czas na wykonanie pracy technicznej i zacheca¢ do jej wykonania

zadanie dostosowa¢ do mozliwosci percepcyjnych ucznia, np. moze on tworzy¢ prace
w wiekszym formacie

upewnienie sie czy uczeh z zaburzong orientacjg ciata i przestrzeni rozumie pojecia
prawej i lewej strony

chwali¢ za kazdg wykonang prace i jej ukonczenie

docenia¢ zachowany porzgdek na miejscu pracy

nie wyrecza¢ w pracach technicznych ale pomagagé, jezeli sytuacja tego wymaga
docenia¢ samodzielnos¢ i wysitek, jaki uczen wkiada w wykonanie zadania

dokona¢ doktadnego objasniania polecenia i dokonywania pokazu

zapoznanie ucznia z przyborami, narzedziami uzywanymi w zadaniach technicznych
i omowienie do czego stuzg

zaliczanie pracy, jesli uczen odwzorowat rysunek w odbiciu lustrzanym

uznawanie pracy, jesli uczen ma trudnosci z estetykg, ksztattem wykonywanych
robétek recznych, kresleniem, lepieniem

uznawanie trudnosci w wykonaniu modeli

uznawanie faktu, iz uczen ma trudnosci z wiasciwg organizacjg i planowaniem swej
pracy

liberalnie traktowanie ucznia, ktéry ma problemy z estetyka pisma, podczas
oceny zadania zwigzanego z pismem technicznym

zaliczanie pracy, jesli uczen odwzorowat rysunek w odbiciu lustrzanym

XV. EDUKACJA MUZYCZNA

SYMPTOMY ZABURZEN:

Uczen przejawia trudnosci w:

zapamietywaniu i powtarzaniu melodii

popetnia btedy w zapisywaniu i odczytywaniu nut

problemem stajg sie: odtwarzanie struktur rytmicznych styszanych utworéw muzycznych
(poprzez klaskanie, tupanie, wystukiwanie itp.)

skoordynowanie ciata z melodig styszanych piosenek

problem z zapamietaniem instrumentéw muzycznych i nazwaniem ich

nieche¢ do wystepdw zaréwno przed klasg, jak i na apelach szkolnych

wolne przyswajanie nowych zagadnien teoretycznych i uczenie sie utworéw muzycznych
na pamiec¢

nieche¢ do grania na instrumencie

btedne kojarzenie wysoko$ci dzwieku z jego potozeniem na linii

btedne zapisywanie ustyszanego fragmentu melodii

SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH:
Nie nalezy zmusza¢ ucznia do sSpiewania utwordéw, ktére sprawiajg mu trudnosci
(szczegodlnie na forum klasy)
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stosowaé mozliwosci wyboru tatwiejszego utworu muzycznego

umozliwi¢ wykonanie piosenki np. z podkladem muzycznym, co pomoze zachowa¢ linie
melodyczng

pozwalaé¢ na korzystanie ze $piewnikow, zapisow nutowych

podczas nauki piosenek, wyswietlanie tekstu na np. tablicy interaktywnej dla catej klasy
umozliwienie Spiewania w duecie, trio, wiekszych uktadach czy zespole szkolnym
odpytywanie ucznia ze znajomosci tekstu utworu

stosowaé éwiczenia nastawione na synchronizacje ruchu z muzykg (np. wyklaskiwanie
rytmu)

granie prostych melodii na dzwonkach chromatycznych

taczenie piosenek z tancem i zabawami ruchowymi

stosowac rapowanie - utatwia nauke tekstu

ograniczy¢ wymagania dotyczgce opanowania terminologii i stownictwa muzycznego

nie obniza¢ oceny za znieksztatcenie stownictwa i stosowanie przez ucznia réznych form
samopomocy (liczenie, stukanie)

dostosowaé ilos¢ zadan pisemnych do tempa pisania rowniez w zakresie Kkaligrafii
muzycznej

w tekscie i w nutach stosowac wyrdzniki, np. wyttuszczenie czy kolor (kolor wstepnie
mozna uzgodni¢ z uczniem)

nagrywa¢ lekcje i wystepy, aby nastepnie dziecko mogto obserwowaé wilasne
zachowanie i ruchy ciata oraz je analizowac¢ i doskonali¢

stworzenie okazji do czestego kontaktu ucznia z instrumentami perkusyjnymi, stuchania
muzyki

uprzedzanie ucznia, ze bedzie pytany danego dnia i pozostawienie do decyzji ucznia,
tego czy odpowie na forum klasy, czy tylko przy nauczycielu

zezwalanie uczniowi na wykonywanie utworow z podktadem muzycznym (np. wilasne
wczesdniejsze nagranie, $ciezka dzwiekowa) i synchronizacjg ruchu (np. wyklaskiwanie)
ocenianie osiggnie¢ ucznia wedtug jego aktualnych mozliwosci, zaangazowania,
motywacji i wysitku wtozonego w prace

udzielanie pochwaty po kazdej poprawnej odpowiedzi, natomiast unika¢ stawiania ocen
za odpowiedzi stabe i nie na temat

XVI. WYCHOWANIE FIZYCZNE

SYMPTOMY ZABURZEN:
zaburzenia orientacji przestrzennej i lateralizacji ograniczajg wyobraznie przestrzenna,
powodujg trudnosci w orientacji w schemacie ciata, odroznianiu stron, kierunkow,
odrdznianiu pojec [gora - dof], [wyzej - nizej], [w prawo - w lewo]
zaburzenia percepcji stuchowej powodujg stabe rozumienie polecen, ktére docierajg do
ucznia znieksztatcone, sg odpowiedzialne za problemy z zapamietywaniem dtuzszych
sekwencji ruchu, np.: ukladéw gimnastycznych, tanecznych
zaburzenia analizatora kinestetyczno — ruchowego wptywajg na koordynacje ruchowg
powodujgc nieudolnos¢ w grach i zabawach, wolne tempo wykonywania czynnosci
manualnych, tendencje do potykania sie i przewracania, trudnosci te wystepujg czesto
podczas nauki jazdy na rowerze, tyzwach, deskorolce, w trakcie biegania, rzucania
i tapania
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niezreczno$¢ podczas gier, zabaw ruchowych (rzucanie, chwytanie, wiostowanie,
pltywanie, koszykdéwka, siatkdwka, tenis)

ktopoty z wykonaniem ¢wiczen rownowaznych, gimnastycznych rowniez na i z uzyciem
przyrzagdow: np. skok w dal, skok wzwyz, rzut w dal, skoki przez przeszkody, ¢wiczenia
rébwnowazne

trudnosci w prawidlowym odczytywaniu, rozumieniu instrukcji ¢wiczen - mogg byc¢
spowodowane stabg orientacjg w schemacie ciata i przestrzeni, niepetnym rozumieniem
tresci instrukcji

SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH:

zawsze uwzglednia¢ trudnosci ucznia

w miare mozliwosci pomagac, wspiera¢, dodatkowo udziela¢ instrukcji, naprowadzac,
pokazywac na przykfadzie

dzieli¢ zadania (¢wiczenia) na etapy, sekwencje ruchowe - zachecaé do nauki matymi
krokami

nie zmusza¢ do wykonywania ¢wiczen, zadan, gier, ktére szczegodlnie sprawiajg trudnosc
uczniowi. Zastgpic¢ je tymi, w ktorych uczen czuje sie dobrze do czasu opanowania przez
ucznia wymaganych czynnos$ci

uwzgledniac dtuzszy czas na wyuczenie sie i opanowanie danych umiejetnosci

nie oceniac, nie krytykowac¢ ucznia za jego trudnosci w opanowaniu danej umiejetnosci
podczas oceniania zawsze nalezy bra¢ pod uwage przede wszystkim stosunek ucznia
do przedmiotu, jego checi, wysitek, przygotowanie do zajeé

stwarza¢ sytuacje i wtgczaé do rywalizacji ucznia tam, gdzie bedzie miat wieksze szanse
wykazac sie, osiggac sukces

zachecanie do stosowanie c¢wiczen orientacyjno — porzgdkowych doskonalgcych
umiejetnos¢ odrdzniania stron i kierunkéw, mozliwe jest stosowanie wzgledem ucznia
pomocnych znakéw umownych

nalezy stosowaé krétkie i konkretne polecenia, metody utatwiajgce koncentracje
i zapamietywanie oraz wydtuzaé czas poswiecony na nauke nowych elementow.
stopniowe oswajanie z wysokosciami, stosowanie ¢wiczen rozwijajgcych tzw. czucie
przyboru, éwiczeh naprzemianstronnych w celu dlugofalowej poprawy koordynacji oraz
upewnianie sie przed rozpoczeciem éwiczenia czy uczen zastosuje prawidtowy kierunek,

reke czy noge

Uwaga: nalezy zawsze reagowa¢ na niewtasciwe zachowanie innych uczniow.

XVII.RELIGIA

SYMPTOMY ZABURZEN:

Uczen ma trudnosci:

w przyswajaniu wiedzy przekazywanej metodg werbalng - wyktad, rozmowa

z orientacjg w czasie - chronologia, zapamietywaniem dat, wydarzen, nazwisk, poje¢

z zapamietywaniem, rozumieniem ztozonych poleceh podawanych ustnie

w samodzielnym wypowiadaniu sie (ubozsze stownictwo), formutowaniu wnioskéw
i sgdow

z pokonywaniem nieSmiatosci zwigzanej z wypowiadaniem sie na forum klasy
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Z opanowaniem techniki gtosnego czytania: brak ptynnosci, wolnhe tempo

z rozumieniem ftresci polecen, tekstéw, zdawaniem sprawy z tresci tekstu
po jednorazowym cichym przeczytaniu, odszukiwaniu fragmentow na okreslony temat

Z poprawnym pisaniem: btedy ortograficzne, pomijanie/dodawanie liter lub sylab,
zamiana liter

z redagowaniem wypowiedzi pisemnych na okreslony temat

z wolnym tempem pisania, meczliwoscig reki piszacej, nieczytelnym pismem

SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH:

wykorzystywanie aktywnych metod nauczania utatwiajgcych przyswajanie materiatu,
korzystanie z r6znorodnych pomocy dydaktycznych (plansze, zdjecia, filmy)

w czasie odpowiedzi ustnych udzielanie wsparcia poprzez stosowanie pytan
pomocniczych i ukierunkowujgcych tok myslenia

niewymaganie, aby uczen czytat gtosno tekst na forum klasy

wyznaczanie wiekszej ilosci czasu na czytanie tekstow, polecen, szczegolnie podczas
samodzielnej pracy, sprawdziandw, w miare potrzeby pomagac w ich odczytaniu
przygotowywanie sprawdzianow, kartkbwek w formie testéw z odpowiedziami do wyboru
nieobnizanie ocen z powodu btedéw w pisowni lub niskiego poziomu graficznego pisma,
w przypadku niemoznosci odczytania pisma nalezy poprosi¢ ucznia o odczytanie lub
odpytac z danej wiedzy

dostrzeganie i nagradzanie nie tylko ewidentnych sukceséw ucznia, ale réwniez
drobnych osiggnieé, aktywnosci i wysitku wiozonego w wykonanie zadah na lekcji
i wdomu

XVIII. WYBRANE METODY TERAPEUTYCZNE stosowane

1)

2)

w pracy z dzieckiem/uczniem ze specyficznymi
trudnosciami w nauce - WSPOMAGAJACE PRACE
UCZNIA.

Trening stuchowy A. Tomatisa — ksztatcenie uwagi stuchowej, stymulacji audio —
psycho — lingwistycznej (SAPL). Wspiera funkcje stuchowe, usprawnia czynne stuchanie,
rozwija zdolnosci jezykowe i komunikacyjne, poprawia koncentracje i jakos¢ uczenia sie.

Neuroflow - Aktywny Trening Stuchowy jest treningiem dla dzieci z zaburzeniami
przetwarzania stuchowego oraz dzieci z grupy ryzyka tych zaburzen Usprawnia procesy
komunikowania i uczenia sie dziecka . Cwiczenia proceséw stuchowych angazujgcych
uwage i pamie¢ prowadzg do trwatej poprawy mozliwosci uktadu stuchowego, szybszego
uczenia sie, lepszego rozumienia zdan ztozonych, dtuzszych polecen, wydtuzenia uwagi
stuchowej, lepszego rozumienia mowy w hatasie, wydluzenia pamieci stuchowej,
poprawienia réznicowania dzwiekow mowy, poprawy wynikbw w nauce (szczegolnie
w zakresie umiejetnosci czytania, pisania ze stuchu i uczenia sie drogg stuchows).

28



3) Metoda F. Warnkego — dla dzieci z trudnosciami w zakresie poprawnego czytania,
pisania, moéwienia, dysleksjg. Usprawnia percepcje stuchowg, wzrokowg, koncentracje
uwagi, pamieé, koordynacje wzrokowo — ruchowa.

4) Biofeedback — doskonalenie funkcji poznawczych, nadpobudliwos¢ psychoruchowa,
deficyt uwagi, zaburzenia mowy, problemy emocjonalne.

5) Integracja sensoryczna (SlI) — terapia oparta na ruchu, usprawniajgca systemy
sensoryczne i uktad nerwowy, stymulacja zmystéw dziecka i usprawnianie w zakresie
motoryki duzej i matej, rownowagi, koordynacji wzrokowo — ruchowej, nadaktywno$ci.

6) Cwiczenia ortoptyczne — diagnoza i usprawnianie funkcji zaburzen widzenia
obuocznego i zeza. Cwiczenia ostro$ci wzroku, zaburzen akomodacji (problem
z wyostrzaniem obrazu na roézne odlegtosci — przenoszeniem wzroku z tablicy na zeszyt,
konwergencji (zbieznosSci oczu — istotne przy czytaniu), widzenia obuocznego,
funkcjonowania ruchowego gatek ocznych, koordynacji oko — reka.

7) Fast For Word — przyspiesza i wspomaga procesy uczenia sie, rozwija, usprawnia
i utrwala umiejetnosci poznawcze (pamieé, koncentracje, analize i synteze fonologiczng,
przetwarzanie i porzgdkowanie informacji, udoskonala ogélne umiejetnosci jezykowe).

8) Play Attention — dla os6b z problemami koncentracji uwagi przez dluzszy czas.
Poprawia pamie¢, ¢wiczy umiejetno$¢ doprowadzania zadan do konca, ignorowanie
bodzcow rozpraszajgcych, rozumienie instrukcji.

9) Metronom interaktywny — wplywa na skupienie, uwage, planowanie w czasie
i przestrzeni. Poprawia zdolnosci ruchowe, planowanie czasu, uwage i koncentracje,
koordynacje i kontrole ruchowg, réwnowage.

XIX. SLOWNIK WAZNIEJSZYCH POJEC

ANALIZATORY - neurofizjologiczna podstawa odbioru i przetwarzania bodzcow
w spostrzezenia. W czytaniu i pisaniu biorg udziat analizatory: wzrokowy (odbiér bodzcow
wzrokowych — liter, wyrazéw, tekstow), stuchowy (odbiér dzwiekdéw mowy) i kinestetyczno —
ruchowy (doznania dotykowo — kinestetyczne i wykonywanie czynno$ci motorycznych).
Kazdy z analizatoréow musi dobrze funkcjonowaé samodzielnie oraz dobrze wspotpracowaé
Z innymi.

DEFICYTY ROZWOJOWE - DYSFUNKCJE PARCJALNE LUB FRAGMENTARYCZNE
ZABURZENIA ROZWOJU to opdznienie rozwoju psychomotorycznego, wolniejsze tempo
rozwoju okreslonych funkcji.

FUNKCJE POZNAWCZE - zespot procesow, dzieki ktérym odbieramy informacje
z otoczenia oraz stosunki miedzy nimi. W czytaniu i pisaniu biorg udziat procesy poznawcze
jak: uwaga, pamiec, wrazenia i spostrzezenia wzrokowe, stuchowo — jezykowe, dotykowe,
kinestetyczne, orientacja w schemacie ciata i kierunkach w przestrzeni.
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GRAFOMOTORYKA — sprawnosc¢ ruchowa reki podczas czynnos$ci rysowania i pisania.

INTEGRACJA PERCEPCYJNO - MOTORYCZNA - prawidiowo funkcjonuje kazdy
z analizatoréw zaangazowanych w proces czytania i pisania i gdy analizatory dobrze ze sobg
wspotdziataja.

KOORDYNACJA WZROKOWO - RUCHOWA - wspoétpraca ,oka i reki’, wykonywanie
precyzyjnych ruchéw rgk pod kontrolg wzroku.

LATERALIZACJA - dominacja czynnosci ruchowych jednej ze stron ciata (oka, reki, nogi,

ucha).

— jednorodna: prawostronna, lewostronna

— nieustalona: brak dominacji okreslonej strony ciata (oburecznos¢, obuocznosé itp.),
nieprawidtowa, jesli wystepuje po 6 — 7 roku zycia

— skrzyzowana: nie wszystkie dominujgce narzady znajdujg sie po tej samej stronie ciata.

MOTORYKA DUZA - sprawno$¢ ruchowa catego ciata (np. utrzymanie réwnowagi,
koordynacja ruchow podczas chodzenia, biegania, skakania, jazda na rowerze, hulajnodze).

MOTORYKA MALA — sprawnosc¢ ruchowa ragk w zakresie precyzji i szybkosci ruchow.

PAMIEC MIMIWOLNA (mechaniczna) — zdolno$¢ do przyswajania wiedzy w sposéb
mimowolny, nieuswiadomiony bez zaangazowania motywacji i wiekszego wysitku.

PAMIEC WZROKOWA - zdolno$é¢ do utrwalania i przypominania informacji wizualne;j,
zapamietywania spostrzezenh wzrokowych.

PAMIEC SLUCHOWA - zdolno$é¢ do utrwalania i przypominania informacji dzwickowe;j,
zapamietywania spostrzezen stuchowych werbalnych i niewerbalnych.

PAMIEC SLUCHOWA BEZPOSREDNIA (pamie¢ $wieza) — pozwala zapamietywaé
i natychmiast odtworzy¢ ustyszany materiat, istotna przy pisaniu ze stuchu.

PAMIEC SLUCHOWA OPERACYJNA - zdolno$¢ do przyswajania, utrwalania
i przypominania okreslonych operacji, dziatan utrzymywanych w pamieci.

PAMIEC SEKWENCYJNA - zdolno$¢ do przyswajania, utrwalania i przypominania
sekwenciji cyfr, nazw (por roku, dni tygodnia, miesiecy).

TERAPIA PEDAGOGICZNA - specjalistyczne zajecia korekcyjno — kompensacyjne majgce
na celu usprawnianie zaburzonych funkcji i wyréwnywanie deficytéw rozwojowych.

ZABURZENIA ORIENTACJI PRZESTRZENNEJ — brak/staba orientacja w schemacie ciata,
prawej i lewej stronie wtasnego ciata oraz w kierunkach w przestrzeni.
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