Problemy koncentracji uwagi, przetwarzania stuchowego, diagnoza i terapia
Metodg Warnkego jako terapia wspomagajaca wydfuzanie umiejetnosci
skupienia uwagi przez diuzszy czas.

Wyobraz sobie swoje dziecko, ktore siedzgc w tawce szkolnej nie nadgza za
tokiem prowadzonej lekcji. WyobraZz sobie jak bardzo spada koncentracja uwagi, kiedy
dziecko nie jest w stanie dobrze ustysze¢ i zapamietac tresci przekazywanej przez
nauczyciela. A co, jesli znaczenie ma rowniez szum panujgcy na lekcji, zmiennos¢
gtosu nauczyciela i punkt z ktérego on dociera. Co wtedy sie dzieje? Zazwyczaj
diametralnie spada motywacja, pojawia sie zagubienie, stres, spada samoocena. Co
robi wtedy dziecko ? Zazwyczaj przestaje stucha¢ o czym jest lekcja, zaczyna
wyglada¢ przez okno, rozmawia¢ z kolegg z fawki, wyjmuje niepotrzebne rzeczy
znajdujgce sie w plecaku, zaczynajg sie ruchy manipulacyjne, a co najgorsze bardzo
niewielka czesc¢ informacji zostaje przyswojona po lekcji. A co jesli lekcji jest piec,
siedem ? Nastepuje ogromne zmeczenie, rozdraznienie, a na pytanie rodzica ,co
dzisiaj byto w szkole?” dziecko odpowiada ,nie wiem, nie pamietam”.

Jak mozemy pomoc dziecku, aby byto mu tatwiej, aby mogto w petni korzystac i
zdobywac¢ nowg wiedze?

Przede wszystkim najwazniejsze jest odnalezienie przyczyny i praca nad
usprawnianiem jej. W duzej mierze problem tkwi w zaburzeniach przetwarzania
stuchowego i o tym chciatam szerzej napisac¢, aby uwrazliwi¢ rodzicow na to
zagadnienie. Zaburzenie przetwarzania stuchowego to zespét objawow wynikajgcych
z zaburzen w obrebie osrodkowej czesci uktadu stuchowego i wystepujg pomimo
prawidtowej czutosci stuchu. Wynikajg z dysfunkcji centralnej, nerwowej czesci uktadu
stuchowego i objawiajg sie niewtasciwym przetwarzaniem bodzcéw stuchowych.
Przyczyny nie sg do konca znane, natomiast pojawiajg sie powtarzajgce czynniki
ryzyka takie jak: w okresie prenatalnym: infekcje wirusowe, niedotlenienie podczas
porodu, wczesniactwo, w okresie postnatalnym: wady stuchu, przewlekte
wystepowanie zapalenie ucha srodkowego, przerost migdatka, dyspozycje
genetyczne.

Jesli rozpoznajg panstwo choc¢ jeden z wyzej wymienionych objawodw, jest to
pierwszy sygnat do podjecia krokow w kierunku diagnostyki. Najpierw nalezy zbadac¢
stuch fizyczny, badanie wykonuje sie zazwyczaj laryngolog. Po uzyskaniu
prawidtowego wyniku, wykluczajgcego niedostuch mozna poszerzy¢ diagnostyke w
kierunku przetwarzania stuchowego. Badanie to wykonywane jest za pomocag
specjalistycznego, wystandaryzowanego sprzetu, ktéry okresla na jakim poziomie jest
dziecko, a jaki poziom powinno osiggna¢ aby maoc lepiej funkcjonowac nie tylko w
szkole ale i na co dzien w domu, na podwodrku, wsrod réwiednikdw. Mierzonych jest
osiem podstawowych funkcji: prég kolejnosci wzrokowej, stuchowej, styszenie
kierunkowe, roznicowanie tonow, synchroniczne wystukiwanie rytmu, czas reakcji z
wyborem, wzorzec czestotliwosci, wzorzec czasu. Dodatkowo podczas badania
wykonywane sg przesiewowe proby umiejetnosci wodzenia wzrokiem, koordynacja
wzrokowo-ruchowa, pamie¢ stuchowa swieza, a w starszych klasach umiejetnosc
czytania.

Treningi skonstruowane sg w sposéb, ktéry wspomaga wydtuzanie czasu
koncentracji, rozwijanie uwagi, pamieci stuchowej, szybkosS¢ reakcji na bodzce
stuchowe. W efekcie systematycznej terapii u dzieci nastepuje ogromna poprawa oraz



wydtuzenie czasu koncentracji uwagi w szkole, czynnosciach codziennych, lepsze
rozumienie mowy a takze jezykéw obcych. Obserwuje sie, co poparte jest badaniami
naukowymi, ze dzieci ktdre uczestniczyty w terapii metodg Warnkego zaczynajqg lepiegj
czytaC¢, wykonywacC rozne operacje stuchowe jak analiza, synteza, szybcigj
przyswajajg nauke pamieciowg wierszykow, dat, wiecej zapamietujg informacji po
lekcjach (a zatem skraca sie czas pracy w domu). Dzieki prostemu zapisowi wynikow
zadan tatwo sledzi¢ postepy dziecka a i samo dziecko ma duzo wiekszg motywacje
obserwujgc jakie robi postepy. Terapia przetwarzania stuchowego jest rowniez czesto
wykorzystywana jako metoda wspomagajgca koncentracje uwagi w starszych klasach
szkoty podstawowej, szkot srednich, czy uczelni wyzszych przed egzaminami. Juz
kilkumiesieczny trening daje pozytywne efekty, wydtuza czas koncentracji na zadaniu,
poprawia umiejetnos¢ aktywnego stuchania, rozumienia mowy.

Rodzicu jesli zastanawiasz sie czy to jest dobra metoda przyjdz ze swoim dzieckiem
na konsultacje w sprawie przetwarzania stuchowego, koncentracji uwagi. Otrzymasz
rzetelng pomoc, diagnostyke oraz wsparcie.
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