.

@ Jak rozmawia¢ z dzieckiem o trudnych wydarzeniach?

W ostatnim czasie w mediach pojawia sie wiele doniesien, ktére mogg budzi¢ niepokdj. Mimo ze
chcielibysmy ochroni¢ dzieci przed takimi informacjami, w praktyce jest to trudne — docierajg one do nich
w rozmowach dorostych, w telewizji, radiu czy internecie.

Aby pomdc najmiodszym zachowac poczucie bezpieczenstwa i lepiej rozumie¢ otaczajgcy je swiat,
warto pamieta¢ o kilku zasadach:

1. Rozmawiajmy, zamiast przemilczac¢

Brak wyjasnienia moze sktoni¢ dziecko do samodzielnego ,dopowiadania” sobie historii na podstawie
strzepkow informaciji. Takie wyobrazenia czesto sg bardziej przerazajgce niz rzeczywistos¢. Rozmowa
pozwala nazwa¢ emocje, rozwia¢ watpliwosci i pokazac dziecku, ze jest dla nas wazne i ze moze liczyé
na nasze wsparcie.

2. Zacznijmy od tego, co dziecko juz wie

Mozna zapytac: ,O czym ostatnio styszates/styszatas? Co o tym mys$lisz?”. To pomoze ustali¢, jakie
tresci dotarty do dziecka i w jaki sposéb je zinterpretowato. Dopiero na tej podstawie mozna dostosowac
przekaz do jego wieku i poziomu rozumienia.

3. Zapytajmy o uczucia

Warto dowiedzie¢ sie, co dziecko przezywa w zwigzku z tym, co ustyszato: ,Jak sie z tym czujesz?” lub
,CO mogtoby sprawi¢, zeby$s poczul/poczuta sie spokojniej?”. Takie pytania otwierajg przestrzeh do
rozmowy o emocjach i wspdlnego poszukiwania sposobdw na radzenie sobie z nimi.

4. Dobierajmy tresc¢ i jezyk do wieku

Odpowiadajmy tylko na to, o co dziecko pyta. Unikajmy wprowadzania nowych, trudnych watkéw, jesli
dziecko samo ich nie porusza. Uzywajmy prostego, zrozumiatego jezyka i nie sktadamy obietnic, ktorych
nie mozemy dotrzymac.

5. Ograniczajmy kontakt z niepokojagcymi przekazami

Starajmy sie nie prowadzi¢ burzliwych rozméw o trudnych wydarzeniach w obecnoéci dziecka — nawet
jesli wydaje sie zajete, zwykle styszy i zapamietuje ton gtosu oraz fragmenty wypowiedzi.

Wytgczajmy telewizje i radio, gdy emitowane sg relacje petne drastycznych obrazéw lub dramatycznego
komentarza. Sprawdzajmy, jakie tresci docierajg do dziecka w internecie.

6. Dawajmy sygnat, ze jesteSmy otwarci na rozmowe

Dobrze, by dziecko wiedziato, ze moze wrdci¢ do tematu w dowolnym momencie — nawet jesli od
wydarzenia mineto juz troche czasu. Nasza gotowosS¢ do wystuchania i zrozumienia jest dla niego
waznym zrodtem poczucia bezpieczenstwa.

Dzieci w tym wieku szczegolnie potrzebujg stabilnego, spokojnego i wspierajgcego dorostego, ktory daje
im poczucie bezpieczenstwa. obecnos$ci i wsparcia swoich rodzicéw. Jezeli Jesli potrzebujesz wsparcia
w budowaniu takiej postawy lub chcesz porozmawiaé¢ o tym, jak wspieraé swoje dziecko w trudnych
sytuacjach, to zapraszamy na rozmowe z psychologiem — w przedszkolu lub w poradni psychologiczno-
pedagogiczne;.

Wspolnie poszukamy najlepszych sposobéw pomocy.
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